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在大气重度污染的情况下，市民该
注意些什么？

专家表示，在这种天气状况下，心脏
病和肺病患者症状显著加剧，运动耐受
力降低。为此，专家建议：

儿童、老年人和心脑血管、呼吸系统
疾病患者等易感人群尽量留在室内，避
免晨练等户外运动；

公众减少户外运动和室外作业时
间，参与户外活动和室外作业的要采取
佩戴口罩等防护措施；

医院、学校、家庭少开窗。

环保部门也倡导公众及排放大气污
染物的单位自觉采取污染减排措施，鼓
励公众绿色出行，尽量乘坐公共交通工
具，减少汽车上路行驶；提倡节能降耗，
各机关部门带头，空调温度调低2℃~
4℃；机动车停车时及时熄火，减少车辆
原地怠速运行。

此外，在确保道路、煤堆场、砂石堆
场、码头堆场和施工工地等日常洒水频
次的基础上，每天增加洒水频次1~2次。

记者 石承承 林伟
通讯员 王璐

市气象台首席预报员涂小萍说，从
目前的天气形势来看，预计今天我市仍
将有中度到重度污染，首要污染物为
PM2.5。

看起来，唯有借助“外援”才能让空气
流动起来。之前，也跟大家提过，从昨天
开始到明天，有一股强冷空气将“横扫”我

国中东部大部分地区。受其影响，整个长
三角区域的扩散条件将明显转好，霾也将
逐渐减弱或扩散。不过，涂小萍说，在长
途奔波后，这股冷空气是不会以“较强”的
姿态抵达我市的，但这并不会影响它对霾
的“驱赶”，预计从明天开始，我市的空气
污染状况会有所减轻。

明天开始空气污染有所缓解

“欢迎”冷空气驱霾之余，大家还是要
对受其影响出现的持续低温加以警惕。

昨天，市气象台继续发布低温报告，
称未来一周我市将持续低温冰冻，最低
气温将低至零下4℃到零下1℃，有冰冻
或严重冰冻，山区最低气温零下8℃到零
下5℃，有严重冰冻。

此外，市气象台昨天下午3点30分

更新了道路结冰黄色预警，带来一个好
消息和一个坏消息。

好消息是，我市平原地区积雪已基
本消融。

坏消息是，奉化、海曙、余姚和宁海
四区县的山区仍有较明显积雪，且山区
仍会出现对交通有影响的道路结冰，防
范不可松懈。

未来一周我市将持续低温冰冻

易感人群避免晨练等户外活动

我市昨发布今年首个
大气重污染蓝色预警

新一波冷空气

明天赶到
本轮污染天气过程

有望缓解
很多时候，人们会用“美”来形容雪后初霁的

景象。因为霾的“捣乱”，眼下我们丝毫感受不到
雪后初霁的美。

昨天上午10点，市大气重污染应急指挥部办公
室发布大气重污染蓝色预警，称未来24小时空气质
量指数AQI均值在201~251之间，空气质量类别为
重度污染，主要污染物为PM2.5。这也是进入2018
年以来，我市发布的第一个大气重污染蓝色预警。

本报讯（记者 边城雨 通讯员 顾东栋）拆违增设1500余个停车位，
273处乱堆乱放点被清理，流动摊贩有了固定摊位……随着海曙区小城镇
环境综合整治迎来验收，作为其中一环工作的“道乱占”整治也晒出了最新
成绩单，全区22条穿镇公路和28条城镇道路的367个“道乱占”点位先后
完成整治，涉及路段超160余公里。

整治过程中，该区各镇（乡）结合区域实际纷纷打出疏堵组合拳。
鄞江镇通过建设龙虾城，同步配套停车场，一举突破小龙虾店（摊）占
用道路、污染环境、噪音扰民等问题，成效明显；集士港镇、横街镇、
高桥镇借助“三改一拆”，在轨道交通沿线地块、镇中心区域等处新增
10余个停车场；鄞江镇、高桥镇设置专门区域对自产自销农户进行疏导
并划线规范管理；古林镇探索服务外包机制，引入市场竞争机制，提高
公共服务和市容管理质量；部分乡镇着力更新修缮基础设施，从根本上
解决“道乱占”难题。此外，各镇（乡）、街道加大对集贸市场、街区、
城镇接合部等区域的“乱摆摊”治理频率，力争实现零摊位的管理目
标。截至目前，全区累计处理违规摊贩2500余个，查处扰民夜宵摊200
余个，整改跨门占道1300余家，清理僵尸车100余辆，拆除违法搭建
（搭棚）、违法接坡780余处。

海曙367个“道乱占”点位完成整治

进行时三改一拆

“此次污染是由冷空气从北方带来的，污染范围非常
大，浙北、苏南和苏中城市基本发布了大气重污染预警。”
市环境监测中心相关专家说，由于冷空气的风力不大，因
此过境时间比较长，携带污染源的冷空气一直在长三角附
近徘徊，使得污染持续时间较长。

其实，从1月29日开始，我市的空气质量就一直没好
过。当天，我市AQI指数为147，空气质量为轻度污染；到了
1月30日，AQI指数上升到158，空气质量为中度污染；而1
月31日，AQI指数继续上升，达203，空气质量为重度污染。

从1月31日以来，我市的AQI指数就居高不下，除了
两个时间段低于200外，其余时间都超过200，空气质量
持续显示为重度污染。

进入新年以来，我市的污染天气（轻度污染及以上天
气）达6天，主要原因是因为冷空气过境。

此次污染由冷空气从北方带来


