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郎平在推荐信中提到，自己对小林留下了深刻的印象：他是
一个热情、勤奋、坚定而具有活力的人，对文化、经济和政治都有
较为广博的认知；他还是个多面手，通过参加大量的社会实践活
动，显现出过人的领导力和沟通能力……推荐信中有一个提法很
精准，郎平认为，小林是一个不喜欢待在舒适区的人。

记者了解到，小林一直对游戏不太感兴趣，而喜欢看书、旅
行，比较关注国家大事。因为不太爱聊娱乐话题，在同龄人中稍
显“不合群”。

小林的家庭氛围十分民主，出国留学的系列计划都是他自
己制定的。比如定下目标后，借研学旅行的机会，到美国本土
了解了心仪大学的具体情况。因为喜欢动植物，他还特别考察
了当地的环境，“觉得会有丰富的植物供自己去研究”。

利用寒假时间，小林主动与北京植物园联络，只身前往实
习，还协助布置了2017年的兰花展。虽然已提前被大学录取，
最近小林又忙着学习西班牙语，为大学生活做准备。

记者有理由相信，小林的这一“金句”源自其家庭教育的精
髓：任何机会都要自己努力去争取，从来没有什么随便能抓住；
与人为善，接受差异，尊重他人的想法。这些，郎平教练在推荐
信中也都有提及。 记者 徐叶 通讯员 陈红

这个男孩
被美国大学
提前录取

郎平亲自
为他写了
推荐信

他叫林立，家住北仑新碶，高三
学生。中国女排总教练郎平亲自为他
写推荐信，向国外大学热情介绍了这
个大男孩。不久前，林立被美国佛罗
里达州迈阿密大学提前录取。

素不相识的两人，因何结缘？
郎平教练在推荐信中写了些啥？昨
天，记者采访了林立。

1999年出生的林立来自广东潮汕
地区。2005年，因其父工作调动，举家
搬至北仑。义务教育段，小林一直在北
仑念书，他非常关注本地的志愿者活动。

初二那年暑假，小林觉得自己当女
排志愿者“已到了时机”。此前，他看过
比赛，研究过当志愿者的“攻略”，还请
父母帮忙联络了北仑体育馆的负责
人。2014年北仑国际女排精英赛期
间，小林如愿当了三天志愿者，留下了
十分珍贵的回忆。

参与志愿者服务首日，小林和伙伴
们就收到了难以置信的惊喜：郎平教练
将和志愿者们见面。“从小就知道的‘铁
榔头’，突然能见到真人了，好紧张好激
动，感觉话都说不出几句。”小林说，没
想到次日又有见面机会，因为没有媒体
在场，郎平和大家聊得很随意。

和郎教练聊天前，小林得知她咳了
好多天，一直没好转，便打算给她熬一
些川贝雪梨水。听说小林自己会做，郎
平欣然接受。这下可把小林高兴坏
了。事实上，小林也确实会做川贝雪梨
水，因为打小妈妈就教了他不少做菜做
饭的技能。

一盅川贝雪梨水，拉近了小林和郎
平教练之间的距离，短短几日，两人便
成了朋友，此后也保持着联络。

给郎平熬了一盅
川贝雪梨水

2014年起，小林每年都会申请当大赛志愿者，连续三年都有
机会与郎平碰面。每次忙完志愿者工作，小林都会和郎平聊天，
分享自己的想法，也得到了很多鼓励和支持。

读初中时，小林就喜欢上了生物学，想出国留学。这些，他
都“絮絮叨叨”地和郎平说起过。郎平很赞同他的想法，专门为
他题字，鼓励他为理想而努力，发扬永不放弃的奥林匹克精神。

2016年4月中日女排精英赛期间，小林再次感觉到自己“太
幸运了”。当时，北仑新碶街道玉兰社区要选三个家庭作为志愿
者代表，接待郎平和两名女排队员。小林家就是其中一户。“家
访”时，小林一家兴高采烈地为郎平沏了潮汕功夫茶。更难得的
是，郎平还成了“里仁为美”社区志愿者组织的形象大使。

“郎导是一个随和、有魅力的人，我一直都有收到鼓励。”小
林说，为此他也在一步步向理想靠近。去年10月，他准备申请
国外大学的材料，还特别咨询了郎平的意见。没想到郎平教练
欣然答应他的请求，还为他写了一封中肯又热情的推荐信。

去年年底，小林陆续收到了多所大学的录取通知书，其中
的迈阿密大学是他最钟情的一所。

郎平欣然答应他的请求

机会要靠自己努力争取

本报讯（记者 庞锦燕）昨日，香
港影帝任达华现身宁波某商业广场。
纵横影坛30多年，拍过200多部影
视作品，任达华大多扮演的是江湖人
物或警察，但现实中的他丝毫没有

“大哥”作派。在粉丝见面会现场，
面对蜂拥而至的影迷，任达华细心呵
护，彬彬有礼，一一满足大家的合影
需求。

古铜色的皮肤，模特身材，年过
六十的任达华看上去还是型男一个。

“来来来，一起拍照一起拍照。”他不
时用一口“港普”招呼粉丝。一个金
像奖影帝，两个紫荆奖影帝，数不过
来的国际大奖入围，任达华是入行30
多年的老戏骨。去年一年里，他却甘
当绿叶，客串了《密战》《鲛珠传》等
影片。2018年是他的“大男主”回归
年。2月中旬，由他和刘嘉玲主演的
喜剧电影《百星贺囍2018》将在全国
院线上映，任达华在片中饰演富商梁
华生，与刘嘉玲演对手戏。他表示很
喜欢自己饰演的喜剧角色，“这么多年
演了太多警察，这次终于能拍一部轻
松喜剧，让 90 后、00 后也看得开
心。”另外，任达华和余男主演的剧情
片《西北风云》将于3月上映。“春节
休假回来，就要投入缉毒题材电视剧
《破冰行动》的拍摄，我演的还是警
察。”他微笑着透露了自己的工作计
划。

年过六十依然帅气有型，任达华
是怎么保养的？“做人嘛，最要紧的就
是开心！”这句TVB经典鸡汤台词在
任达华嘴里说出来，非常有喜感。他
坦诚地告诉粉丝，“保持身材主要靠多
做运动、多喝水。建议大家平时找些
自己的爱好，比如画画、看电影，保
持心情愉悦。”

任达华昨现身甬城：
下一个角色还演警察

体彩开奖信息
6+1第18014期：1 3 1 2 9 8 +3
20选5第18033期：04 08 14 16 20
排列5第18033期：8 7 0 8 1

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

厉害！

2015年林立与郎平的合影。 受访者供图

七乐彩 第2018015期：
02 08 13 15 18 20 21 +27
15选5 第2018033期：
01 09 10 11 15
3D 第2018033期：7 6 7


