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在腾飞青少年健美操俱乐部里，昨天也有六七
十名孩子开心地蹦蹦跳跳。祁欣妤是海曙中心小
学二年级学生，打算利用假期提高水平。祁欣妤的
妈妈说，一年前让孩子体验过一次健美操，结果她
喜欢上了，就坚持了下来，每周都练习。在妈妈眼
里，这项运动起到很好的调剂作用，“小孩子应该动
静结合。平时上课、写作业时间长，经常是含胸弓
背的姿势，练习健美操以后她会经常做做抬头挺胸
动作，节奏感和协调性也都强了许多。健美操运动
看着就很阳光很健康，凡事重在坚持吧，多练习几年
对孩子的身体素质、体型方面肯定都是有好处的。”

7岁的毛小米则是新城第一幼儿园的小朋友，
她说“教我们跳操的老师都好漂亮”。记者问她长
大了是不是也要这么漂亮，她一个劲地点头。

健美操队伍中男生比例偏低，宁波艺术实验学
校的乐孙涵是其中一位男生。教练李彬彬告诉记
者，健美操其实是男女生都适合参与，所以进学校
开展培训活动时特意挑选几名身体条件好的男生
重点训练。“因为我体育本来就很好，结果就被挑中
了，我们班只有我一个。”乐孙涵有点小自豪。

记者 戴斌 文/摄

足球训练一身汗
跳操攀岩很酷炫

阳光少年开启寒假“运动模式”

“放假又能好好
踢几场了。”效实中学
高一学生周乐天昨天
下午前往体育中心，
与市足协青训营的队
友们畅快地踢了一场
球。对于爱运动的阳
光少年们来说，寒假

“运动模式”已经开
启，足球场、健美操俱
乐部、攀岩馆等运动
场所，都有不少青少
年玩得很嗨。

昨天下午4点多，气温只有两三
摄氏度，风也不小，但是体育中心笼
式足球场一派热火朝天，只穿一件单
薄球衣的周乐天浑身是汗。周乐天
说，“学校里周一到周五共三节体育
课、两节社团课、一节活动课，我选的
全部是足球，所以几乎天天踢球。周
末和节假日，只要有空我还是喜欢来
体育中心找队友。”

周乐天小学四年级就参加市足
协青训营并作为主力参加过不少省
市比赛，转眼间已是面临高考的高中
生。“父母没有反对意见？”记者问
他。周乐天回答：“学习和踢球，都是
靠自觉努力吧，只要考试成绩不落
下，我爸妈不会来说我……”

几十名踢球少年中，宁波艺术实
验学校东校区一年级学生王至是年
龄最小的球员。从2015年起，他作
为娃娃组选手已经连续参加过三届

“宁波晚报杯”五人制足球赛。他告
诉记者：“踢球一点都不会觉得冷。”
镇安小学三年级学生王鹏云也跑得
冒汗，这名爱运动的孩子，1月1日那
天起了个大早和父母参加了元旦迎
新长跑。“元旦迎新我全程都是跑下
来的，中途没有走路，经过补给站都
没停下来喝过水。这次寒假足协青
训营有一个星期免费培训课，我肯定
每天都要来。”

放假以后，邱隘实验小学二年级女生郭恺欣每
天都到五一广场的攀岩馆“报到”。“经常在这里玩
的几十名孩子中，她是最厉害的，很多年纪比她大
的男生都比不过她。”教练牛纲对小姑娘赞赏有加。

郭恺欣特别喜欢体育，4岁开始练拉丁舞，5岁
开始学游泳，去年发现这处攀岩馆之后又有了新鲜
玩法。“每个项目都好玩。”她说，放假后每天上午写
作业，下午和晚上要么游泳要么攀岩。这个攀岩馆
里有6条难度不同的线路，其中难度高的线路很多
高年级男生都上不去，但郭恺欣可以。“可能小时候
参加运动多，孩子身体底子好吧。”郭恺欣的妈妈
说，孩子以后学习紧了也是要拼身体的，现在重点
让她保持好的学习习惯，同时鼓励她多锻炼。

赫德实验学校七年级男生周恒丞昨天也在攀
岩馆玩了两个多小时，“到没力气爬上去为止”。“以
前在电视上看过攀岩，觉得挺酷，后来知道这里有
场地就来玩了。”他从去年暑假开始入门，现在已经
有不少感悟，“上去之前应该多思考设计下，一旦往
上去了就要果断，不然半空里一犹豫多半要失败。”
周恒丞说“锻炼都是好玩的”，这个假期里他的运动
计划除了攀岩还有高尔夫球、篮球等。

足球少年不惧低温冷风 二年级女生成攀岩高手

惠若琪
宣布退役

新华社电 中国女排里约奥运会夺冠功臣之
一、中国女排前队长惠若琪3日在江苏常州宣布退
役，江苏女排用一场联赛胜利为这位26岁的昔日
队长送上“告别祝福”。惠若琪在退役仪式上说：

“‘毕业’是一个新起点的诞生，惠若琪今天再出
发。”

作为中国女排前队长、里约奥运会夺冠功臣之
一，惠若琪因为身体原因无法继续打球，在2017年
帮助江苏女排夺得全运会冠军后，她就不得不考虑
退役的事情，这个赛季她没有再出场打球，而是成
立了惠若琪女排发展基金会。

在退役仪式上，江苏女排队员们一一送上祝福
的话语，朱婷等国家队队友和孙玥等女排前辈也通
过视频短片送上祝福。惠若琪球迷会还以“不畏将
来，不念过往”为主题，为自己的偶像准备了书信、
长卷、鲜花、蛋糕等一系列惊喜。

苏炳添
破60米亚洲纪录

新华社电 在4日进行的国际田联世界室内
巡回赛卡尔斯鲁厄站的比赛中，中国短跑名将苏炳
添在60米决赛中以6秒47的成绩夺冠，并打破了
由自己保持的亚洲纪录。

此前苏炳添在柏林的比赛中跑出6秒55，获得
新赛季首冠。在本站比赛中，苏炳添在预赛中以6
秒53晋级决赛。随后的决赛，身处第六道的苏炳
添以领先第二名近一个身位的优势夺得了自己的
赛季第二冠。其6秒47的成绩也比自己之前所保
持的亚洲纪录快了0.03秒。

赛后，苏炳添在自己的微博中写道：“再次感谢
小团队，6秒47属于中国的时刻！享受比赛，快乐
跑步！”

据悉，苏炳添将在6日亮相在德国杜尔塞多夫
举行的室内赛。

健美操许孩子美丽未来

周恒丞在攀岩。

毛小米参加健美操身体素质练习。

苏炳添在颁奖仪式展示奖杯。

惠若琪在仪式上观看昔日国家队队友的祝贺
视频。


