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昨天这场老年相亲会蛮热闹

“恋而不婚”
是很多单身老人的打算

“儿子，你看我这样穿可以吗？”昨天一早，

60岁的白女士请儿子参谋自己的打扮——飘逸

的彩色丝巾、紫色大衣、及膝棕色长靴，脸上化

了优雅的淡妆。

“妈妈，你这样很好，看着特别年轻，人也显

得活泼。我对你很有信心。”儿子赞许道。收拾

好后，他送母亲来到位于南塘老街东城名府的

单身老年相亲会现场。

春节本该是阖家团圆的日子。相亲会上，

很多老人却对记者说，觉得自己在刚刚过去的

春节假期格外孤独，想找个老伴过日子的念头

也更强烈了。当天上午10点，就有70多位老人

到了现场，活动持续到下午才结束。

当白女士昨天9点多赶到时，现场已经挺热闹了。一开始，老人
们还略有些局促，随着才艺展示等环节的进行，大家慢慢放开了。有
互加微信的，有私聊的。

很多老人显然有备而来，越剧、甬剧、京剧、诗歌朗诵，台上你方
唱罢我登场。一下台来，往往就有同龄人凑过来要求加微信：“我扫
你，还是你扫我啊？”

白女士在现场收获了很多关注的目光。
“如果不是儿子，我也不会迈出这一步。”白女士说，曾经因为离

婚觉得天都塌了，现在逐渐走出了婚姻失败的阴影。她一直想着好
好照顾儿子，自己则压根没有再找伴侣的念头。

“儿子一开始建议我再找个人过日子，我根本不能接受，想着都
这么大年纪了，哪里好意思啊。儿子反复劝我说，妈妈你还年轻，你
完全可以去追求自己的幸福。以后，我成家了，既要忙工作，又要忙
自己的小家庭，没那么多时间陪着你。你找到幸福，就是对我最大的
支持。”终于，白女士被儿子说服了。

这次来参加相亲会，儿子更是大力支持，特意送母亲过来。白女
士说，自己的要求也不算高，主要想找个对感情专一、聊得来的人。
双方能不能融洽相处是最重要的。如果能再找到这样的伴，以后春
节，可以过二人世界，也可以和双方家庭一起过。

白女士告诉记者，在自己寻觅幸福的过程中，还特地组建了一个
单身老年群。在这个平台上，已经有人“成”了。

另一位68岁的大妈也是被女儿“催促”着来的。女儿即将成家，也
特别希望母亲能够有人作伴，少一些孤单，这样自己能更放心地出嫁。

“妈妈，你找到幸福是对我最大的支持！”1

这场公益活动由宁波享老联盟俱乐部、鄞州雨花助老服务中心
举办。

鄞州雨花助老服务中心公益部的周雷菊说：“像白女士这样的情
况还是很少见的，大多数老人是瞒着子女来的。一看到有人拍照，就
说别拍别拍，主要是怕被子女看到。”

说到为什么会来相亲会。72岁的朱老伯说出了大家的心声
——孤独啊，特别是过年这几天。越是过节，越感觉孤单啊。

朱老伯的老伴去世十多年了，他和儿子一家居住。“每天买菜烧饭
搞卫生带小孩，第二个孙子也6岁了。平时要干活，带孙子，接送上学
放学。有事情做，倒也充实。寒假了，两个孙子都去外婆家了。儿子
和媳妇放假了，也直接飞去丈母娘家，现在一大家人在外地旅游。”

朱老伯不喜欢出门旅游，又舍不得多花钱，就留在宁波。一下子
空下来，觉得日子难熬。“进进出出都是一个人，连说话的人也没有。
大年三十那天，别人家吃团圆饭，我一个人懒得做饭，就吃了点剩菜。
晚上看春节联欢晚会，电视里热热闹闹，一群人又唱又跳，我一个人看
电视，冷冷清清。想着妻子在世的时候，两个人还能说说话、聊聊天。”

朱老伯下了个决心，接下来要退出儿子、孙子的生活，最重要的
是，要再找个伴，开始自己的新生活。

“是啊，平时忙忙碌碌不觉得，一过节，觉得日子真是冷清啊。”一
位两鬓银发的大妈眼眶也红了。她说，有些话，真是和孩子也没法说，
只有和老伴才能说的。

另一位单身大伯自嘲接下来要“净身出户”。他说：“照顾儿子成
家，孙子也上了小学，现在他们也不怎么需要我了。逢年过年，他们都
出去了，就留我一个人在家。我就想，是时候‘净身出户’了，房子什么
都留给他们，自己拿养老金出去租个房，找个伴，一起吃饭一起散步。”

“越是过节，越是孤单啊！”2

外地的一些单身老年相亲会上，女性人数往往远少于男性，大妈
是被争抢的“香饽饽”。

记者在昨天的相亲会现场看到，单身老年女性人数明显要多于
男性，而且大妈们的表现也普遍落落大方。

“是啊，宁波的阿姨、大妈蛮主动的，思想也相对开明，普遍有一
定经济基础，很愿意争取自己的幸福。”活动主办方介绍道。

从年龄看，昨天相亲会的参加人员基本在60岁以上，60岁-70
岁最多，年龄最大的82岁。

宁波大妈蛮主动3

恋而不婚，是很多单身老人的打算。
每个受访老人都明确表示：“不用领

证结婚，只想找个人过日子。”
只有一个老人慎重地说：如果实在

是非常非常合适，双方子女也没有意见，
相处五六年后，可能会考虑领证。

为什么打算“恋而不婚”呢？
老人们的顾虑很一致——麻烦。
一旦领结婚证，会牵扯到双方子女、

前家庭，更主要的是会牵涉到财产、养
老。

有位阿姨坦率地说：“我们都不是小
年轻了，不追求轰轰烈烈。只是一个人
过太孤单了，想找人做伴，搭伙过日子。
结婚就不一样，责任重了。说句难听的，
万一哪天病了中风了，难道还要想着让
对方留下来照顾吗？何必这样牵扯不清
呢？合适的话一起生活，不合适就分开，
经济上也分清楚，大家都自在。”

另一位老人说：“我来这里，儿子也
不知道的。找个人过日子，他可能不会
干涉。如果结婚，他会闹翻天的。”

几乎没人考虑领证，只想过日子

单身老人们都想找怎么的伴侣共度
夕阳红呢？

几乎每个人都概括为“合眼缘，聊得
来”。

具体有哪些标准呢？
周雷菊做了个总结，老年单身男性

找伴侣注重两个条件：一是相貌好，二是
会做事。和年轻男性普遍喜欢身材苗条
的女性不同，老年男性更喜欢“白白胖
胖”的，爱笑的，看着喜庆有福气的。相

亲会上，这样的女性特别受欢迎，很多男
性都争加微信，作进一步的了解。

周雷菊说，老年单身女性找伴侣，往
往希望对方有独立住房、干净帅气、有稳
定且不低的收入。其中，有独立住房这
点特别重要，如果没有独立住房，需要和
晚辈一起生活，那基本就“没戏”了。

当然，年龄相仿、身体健康这些是基
本条件。

记者 王颖 通讯员 方建国

想找白白胖胖爱笑的，对方子女已成家
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