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这几年，由于个人比赛成绩突出，国
内不少飞镖品牌找到邵裕轶。去年4月，
国际飞镖品牌巨头HARROWS(中国)与
邵裕轶签约，他成为唯一一位与HAR-
ROWS(中国)签约的镖手，HARROWS
(中国)之后还赞助了宁波2017年硬式飞
镖联赛；日本公司GRAN DARTS已决
定2018年赞助宁波软式飞镖联赛。这些
国际器材商的赞助，使宁波飞镖运动员每
月至少能参与两场这样的常规联赛，这对
宁波飞镖的整体水平提高是非常重要的。

作为鄞州区飞镖协会副会长、宁波市
飞镖协会常务理事、浙江省飞镖协会理
事，邵裕轶心里一直有个牵挂，如何把飞
镖运动在宁波推广开来，特别是怎么样让
飞镖运动走进中小学与宁波的高校。“目
前在鄞州甚至宁波，飞镖运动在中小学和
高校领域，都是空白的。”邵裕轶说，从此
前举行的全国青少年飞镖比赛等赛事来
看，浙江地区的选手虽然取得了一定名
次，但还是远远落后于其它地区。目前，
宁波市飞镖协会与鄞州区飞镖协会正在
着手开展青少年培养计划。“我们希望为
飞镖运动输送更多新鲜血液，让飞镖运动
的队伍越来越壮大。”协会下一步已经和
一些中小学接洽，并和宁波的部分高校联
系，计划将飞镖作为一项社团活动进行推
广，培养宁波的青少年飞镖运动员，使宁
波飞镖的整体水平更上一个台阶。

记者 庞锦燕
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说起飞镖，很多人认为它只是一项
娱乐休闲活动。其实，早在1999年，飞镖
就被国家体育总局列为正式体育项目。

在国内飞镖界，有一位响当当的宁
波人，他只是个业余飞镖选手，却创造
中国飞镖的历史。在2017凤凰飞镖公
开赛DIVISON MAX 组别的比赛中，
他捧回冠军奖杯，创造了中国内地选手
在以往的国际软式飞镖比赛公开组中
的最好成绩。他就是鄞州区财政局的
工作人员邵裕轶。

瞄准、抬臂、投掷，学会这套飞镖动作可能只
需10秒，但学精飞镖，需要多久？邵裕轶说，对
于没打过镖的玩家，只要稍微普及一下专业的技
术动作，短时间内就能取得不错的成绩。不过如
果拿到比赛场上，就不止扔得准那么简单了。他
说，“很多竞技运动，需要保持比赛的兴奋感，但
飞镖不一样，需要平和的心态及冷静，并需要极
强的专注力，要同时做到这两点很难”。

翻看邵裕轶的比赛记录，不难得出一个结
论：去年是邵裕轶飞镖生涯的爆发年。2017年，
他参加了11场比赛，获得浙江省第三届体育大
会飞镖比赛（舟山）男单亚军，2017年全国硬式
飞镖比赛（舟山）男子个人冠军，以及2017凤凰
飞镖公开赛MAX组别冠军等多项荣誉。这其
中，2017凤凰飞镖公开赛MAX组别冠军的含
金量特别高。在这场广受瞩目的国际软式飞镖
赛事中，邵裕轶击败众多国际知名选手，刷新了
中国软式飞镖的最好成绩。决赛中，他在1比2
落后的情况下，把握住机会，成功以3比2逆转，
最终赢得比赛。这场比赛赢的还是比赛心态，他
说，“这是心理素质的最终较量”。

当记者用“顿悟”两字形容他去年的大爆发，
他不由得笑了。“好像是有点‘顿悟’的意思。其
实早几年国内飞镖比赛并不多，这两年国内和宁
波的比赛多起来，大家的整体水平普遍都提高
了。”光是以赛代练还不够，他要求自己每天抽时
间练习。“坦白说，每天能给我飞镖练习的时间并
不多，自从前年单位有了飞镖活动室，我中午就
有了一个固定的练习场地，这对我帮助非常大。
每天午饭后有一个小时左右的练习时间，我非常
珍惜。”邵裕轶还有个习惯，喜欢琢磨着看赛后录
像，每次比赛完他都会做个人的反思和总结。“玩
飞镖没有所谓的教科书版本，研究科学的投掷方
法，放松心态，这两点缺一不可。”

在邵裕轶的办公室里，挂着一个硬式
靶盘，而家里，则软式靶盘、硬式靶盘各一
个。“按照飞镖靶盘质地的不同，飞镖靶盘
一般分为软式飞镖靶盘和硬式飞镖靶盘
两种。硬式镖盘常见的有麻靶、纸靶两
种。”他介绍说，硬式飞镖盘使用寿命长，
价格便宜，以竞技体育为主，娱乐性不
够。软式飞镖靶价格稍贵，但有更强的娱
乐性和趣味性，备受年轻人的喜欢。现在
的软式飞镖靶盘还可以和手机联网，通过
手机app可以在家里和全世界的镖友们
一起比赛，这也是邵裕轶非常喜欢软式飞
镖的原因。

与其他飞镖手一样，邵裕轶也有“私
家镖”。他随身带着一套3支的飞镖，它
们被装在设计独特的镖套内。“硬式飞镖
与软式飞镖最大的区别在于镖尖的不
同。软式飞镖的镖针是尼龙做的，比较
软。一般一套飞镖的价格从一百元到上
千元不等，我用的这一套价格一千元不
到，这已经是很不错的镖了。”

邵裕轶说，飞镖运动不但成本低，而
且不受时间、空间、年龄、性别限制，没有
身体接触，不会出现运动损伤。宁波的成
年人练习飞镖的非常多，作为一种全身性
运动，投掷飞镖具有良好的健身效果。“比
如能活动臂肘关节，锻炼人的眼手协调能
力，还能锻炼人的心态，培养良好的心理
素质等”。
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为飞镖运动输送新鲜血液

年前的最后一个工作日，记者在鄞州区财政
局见到了埋首于一堆材料中的邵裕轶。工作一
堆，电话不停，还要应付一个随时提问的记者，邵
裕轶仍然不急不躁，有条不紊。他打趣说，这也
是玩飞镖的一大收获，“原先我性子急，通过玩飞
镖专注力提高了，遇事也冷静多了”。

业余飞镖选手创造了中国飞镖历史，邵裕轶
是不是从小对飞镖有天赋？他摇摇头，说“小时
候可从没发现过自己有这方面的天分”。他说自
己是个体育迷，从小喜欢观看各类体育比赛。
2000年，他在央视体育频道看到一场飞镖比赛，
选手比赛时的专注力和现场氛围的火爆给他留
下了深刻印象。那时邵裕轶刚参加工作不久，看
完飞镖比赛后他兴冲冲地跑到超市，买了20多元
钱一套的飞镖在家里玩，那已经是他当时能买到
的最贵的飞镖了。说到水平，他乐了，“刚开始玩
飞镖经常脱靶，挂飞镖盘的门背后总是千疮百
孔”。

2002年的一天，邵裕轶偶然遇到宁波市飞
镖协会的一位飞镖玩家，这才明白自己之前一直
玩的是“玩具飞镖”。“真正的飞镖玩家用的正规
飞镖盘和飞镖，那时都是进口货；玩的不是玩具
飞镖的环数，而是分值。”通过宁波市飞镖协会，
他购买了人生中第一个正规飞镖盘和飞镖。渐
渐地，他爱上了手上的飞镖，对飞镖这项运动也
有了全新的认识，并参加了一些比赛与镖友切
磋。


