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什么是阿尔兹海默病？

阿尔兹海默病（Alzheimerdisease，AD）
即老年失智症，是一种中枢神经系统退行性
病。阿尔兹海默病通常隐袭起病，慢性持续
进展性病程，女性多于男性。

目前，全世界AD患者已高达2000 万
人，而我国AD患者大约就占全世界所有患
者的1/4。

阿尔兹海默病有哪些表现？

谈到阿尔茨海默病，很多人都会将它
与记忆力减退划等号。其实，这一疾病并
不只是记忆力变差那么简单。AD患者主
要表现为渐进性记忆障碍、认知功能障
碍、人格改变及语言障碍等多种神经精
神症状，严重影响社交、职业与生活功
能。

一滴血是否能检测阿尔兹海默病？

如原文中所说，科学家通过结合免疫
沉淀法及质谱分析法，日本国家老年病学

和老年医学中心研究团队此次测量了血
液中多个 β-淀粉样蛋白相关肽段的水
平，和目前的技术相比，侵入性低、更经
济、扩展性也更强，有望广泛应用于临床，
提前预警AD的发生，但其可靠性尚待临
床验证。

目前临床上检测AD的方法有哪些？

1.体格检查
轻、中度AD患者躯体一般状况比较

好，常无明显的神经系统体征。重度患者最
明显的神经系统体征是肌张力增高、四肢屈
曲性强直。

2.神经心理学测验
（1）认知功能评估
（2）日常生活能力评估
（3）行为和精神症状的评估
3.生化检查
目前，尚无特异性的生化标志可以用于

确诊阿尔茨海默病。生化检查主要用于发
现伴随疾病或并发症、发现潜在的危险因
素、排除其他病因所致痴呆。

4.神经系统检查
（1）结构影像学
（2）功能性神经影像
（3）脑电图检查
（4）脑脊液检测
5.基因检测
基因检测可为AD的诊断提供参考依

据。

如何治疗阿尔茨海默病？

1.药物治疗
主要包括促认知药物治疗，另外就是精

神行为症状的治疗，一般多使用抗精神病药
物。

2.精神行为症状的治疗
约80%以上的AD患者存在不同程度

的精神行为症状，严重时需进行干预，多选
择非典型抗精神病药。

3.心理社会治疗
鼓励AD患者参加各种社会活动和日

常生活活动，鼓励家庭和社会对患者多给予
照顾和帮助，进行康复治疗和训练。
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●科普与健康

●科普广角

根据《互联网用户公众账号
信息服务管理规定》相关规定，2
月 10 日，微信公众平台、今日头
条头条号平台对帐号注册数量作
出调整：组织类主体注册微信公
众号、头条号数量上限由50个调
整为 5 个；个人类主体注册微信
公众号、头条号数量上限由 5 个
调整为2个。

●科普速递

一滴血能提前30年预测老年痴呆？

宁波市科学技术协会与本报联合推出

今年的元宵月亮是“十五的
月亮十五圆”

3月2日是今年的元宵节，都
说“十五的月亮十六圆”，但天文
专家表示，同去年一样，今年的元
宵月依然是“十五的月亮十五
圆”。

记者 王元卓 通讯员 洪阳

本文专家：杨超，医学博士，火箭军总医院主治医师；陈海旭博士，副研究员。

最近，关于一滴血或提前30年预测阿尔兹海默症的文章刷
爆朋友圈，引起众多人的关注。文章称科学家们开发出一种新
型血液检测方法，一滴血就足以预测阿尔兹海默症的发生。一
滴血真能预测阿尔兹海默症吗？今天就为大家科普一下。

象山首支政府引导基金项目落地
本报讯（记者 王元卓 通讯员 王虎羽）近日，象山县首支政府引导

的基金项目象山天使基金成功落地，浙江继望锻造科技和浙江弘安智能科
技2个项目获得700万元投资，另有3个共计1100万元项目通过决策委员
会审批。

据象山科技局工作人员介绍，该基金于去年下半年批准设立，总规模
3000万元，目的在通过前期股权投资等方式，扶持一些原创项目构思或小
型初创企业。以缓解成立不超过三年的创新型初创企业或高新技术企业
融资难、融资慢、融资贵的问题。

3月1日起全省将加强工地扬尘噪声管理
我市将出台细化方案加强环境整治

本报讯（记者 周科娜 通讯员 廖鑫）记者从宁波市住建委了解到，新
修改的《浙江省建设项目环境保护管理办法》将于3月1日起施行，加强对
施工工地的扬尘、噪声管理。

新的《管理办法》对政府的管理职能作了明确要求，县级以上人民政府
应当加强对建设项目环境保护管理工作的领导，将其纳入环境保护规划，
完善建设项目环境保护管理制度和工作协调、考核等机制。

施工单位在建设项目施工过程中，应当采取措施，控制扬尘、噪声、振
动、废气、废水、固体废弃物等污染，防止或者减轻施工对水源、植被、景观
等自然环境的破坏，改善、恢复施工场地周围的环境。

《管理办法》还指出，建设对环境有影响的项目，应当依法进行环境影
响评价，落实相关污染防治措施，防止或者最大限度减少对环境造成不良
影响，改善、修复因建设活动受到损害的环境；给公民、法人和其他组织造
成环境权益损害的，应当依法予以补偿或者赔偿。

据悉，我市住建部门将会同环保、城管等部门一道，于近期出台细化方
案，加强工地巡查，进一步强化环境整治工作，确保各个工地文明施工。

市民如遇到不文明施工的问题，可拨打建设主管部门、市政设施主管
部门公布的投诉电话。

宁波开发区中心医院
将举行“三八”义诊活动

一年一度的上海妇产科专家“三八”义诊 活动，将于3月3日全
天在宁波开发区中心医院举行，届时，以著名妇产科专家狄文教授为
首的上海专家团队将来我院，用他们渊博的学识、精湛的技术，为北仑
及全宁波的女性朋友，解决病痛烦恼。

“天一讲堂”本周讲妇女权益保障
本报讯（记者 俞素梅 通讯员 洪敏） 3月3日（周六）14：00，

市图书馆“天一讲堂”将推出迎“三八”妇女节特别讲座《妇女权益保障
面面观》，主讲人魏杰是浙江省律师协会证券与资本市场专业委员会
副主任，擅长婚姻与家族财富管理、公司并购和重组、金融与资本市场
等法律业务。感兴趣的读者，可前往市图书馆一楼服务台领取免费入
场券。

宁波215家企业组团参加华交会
本报讯（记者 史娓超 通讯员 高坚鸿 姚珏）记者近日从市商

务委获悉，为期4天的第28届中国华东进出口商品交易会（以下简称
“华交会”）将于3月1日至4日在上海新国际博览中心举行。作为外
贸“开春第一展”，本届华交会我市共有215家企业参展，宁波团展位总
数320个，与上届基本持平。

记者了解到，本届华交会展览面积11.5万平方米，设10个展馆，展
位数量6000余个。其中，宁波团展位总数320个，服装服饰展78个展
位、纺织面料展23个展位、家庭用品展166个展位、装饰礼品展33个
展位、跨境电商展区20个展位。参展企业215家，参展人员近700人，
参展规模一直在14个交易团和组展单位中排名靠前。

据介绍，本届华交会首次采用“华交会品牌+专业主题展”的模式，
设立五个专业主题展，分别是服装服饰展、纺织面料展，家庭用品展、
装饰礼品展及系列展，并在专业主题展的框架下细分展区。

与此同时，为实现传统贸易与跨境电子商务的有效结合，本届华
交会继续设置跨境电子商务展区。宁波进口商品展示交易中心、世贸
通、中基惠通、宁兴云等企业将参加跨境电商展区展示，展位数达50
个。宁波团将加大对中东欧博览会、消博会以及本市重点出口名牌企
业、优质出口商品及外贸综合服务企业、跨境电商企业等的宣传。

此外，跨境电商展区将邀请境内外知名跨境电商平台参与，并举
办第28届华交会“互联网+机遇”跨境电商创新发展高峰论坛。

去年我市新设内资企业64183户
本报讯（记者 毛雷君 通讯员 张华容）宁波市市场监管局发布的最

新统计数据显示：2017年，我市新设内资企业64183户，注册资本（金）
13709.41亿元，同比分别增长24.6%和58.7%；其中，私营企业62221户，
注册资本（金）13266.26亿元，同比分别增长24%和61%。新设个体工商
户99610户，资金数额106.23亿元，同比分别增长29.1%和35.7%。新设
农民专业合作社225户，成员出资总额3.1亿元，同比分别增长-14.8%和-
5.2%。
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