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雷学锋主任表示，预防儿童期听力受损，需注意以下
几个方面：

预防中耳炎的发生。有腺样体肥大应积极治疗。预
防感冒，洗澡或游泳时防止呛水和外耳进水，防止婴幼儿
呛奶等可减少中耳炎的发生。

尽量避免使用耳毒性药物，如氨基甙类抗生素。
及时治疗上呼吸道感染、鼻部疾病。加强锻炼，提高

体质，减少脑膜炎、流行性腮腺炎等病毒感染性疾病所致
的听力损失。此外，应积极防止儿童头部外伤，减少娱乐
噪声。

平常要保护好孩子的耳朵。要避免掏耳朵。用金属
耳勺掏耳朵容易造成耳道皮肤受损，加上所用的器具未经
过消毒灭菌，容易引起各种炎症，甚至捅破耳膜。如果觉
得耳痒，可用无菌棉签轻捻止痒，但不可过于深入，一般一
个棉签头的长度是安全的，还应该避免双耳共用同一支棉
签以防交叉感染。耵聍或异物可到医院请耳科医生取出。

少数家长脾气急躁，孩子犯错后打耳光，极易导致创
伤性鼓膜穿孔和耳气压爆震伤，要绝对避免这种行为。

另外，学会擤鼻涕也很重要，需一个个鼻孔轮流擤，不
能两个鼻孔一起压住擤。不会擤鼻涕的儿童可使用吸涕
器。 记者 孙美星 通讯员 郑轲 刘扬

每天听四五个小时耳机

22岁小伙听力
相当于九旬老人
3月3日是全国“爱耳日”
今年的主题：听见未来，从预防开始

22岁小伙子
喜欢用耳机听歌，
一天四五个小时，
2 年后听力下降
到只有九旬老人
的水平；6岁小男
孩，因为中耳炎和
腺样体肥大，听力
缓慢下降，造成中
度听力损害……
每年的 3 月 3 日
是 全 国 “ 爱 耳
日”，今年的主题
是：听见未来，从
预防开始。医生
提醒，听力损害大
多不可逆，预防更
重要。

随着移动设备的普及，很多年轻人走在路上、坐
地铁里都喜欢戴着耳机。长期佩戴耳机，特别是音
量过大，会导致听力受损。

宁波市第二医院耳鼻喉科副主任汪际云接诊了
这样一位年轻人，22岁，因为自己感觉有耳鸣、听力
有所下降来到医院就诊。医生为这位小伙子做了听
力测试，发现听力损失达到50分贝，相当于中等程
度的听力损害。

年纪轻轻的小伙子为什么听力和90岁的老人
差不多？医生追问这位年轻人的生活史，发现他每
天都喜欢戴着耳机听音乐，而且觉得音量大才刺激，
每天走路、坐车都戴着，有时候睡前还戴着耳机，每
天至少四五个小时，已经持续了2年多时间。

医生确定，长时间佩戴大音量耳机是造成这位
年轻人听力损害的主要原因，这种损害往往不可
逆。汪医生介绍，像这样因为长时间听耳机造成听
力损害的患者，临床并不鲜见，以爱用移动设备的年
轻人居多。

同样是听力受损到如同九旬老人，6岁的聪聪则
是因为疾病。

6岁的聪聪机灵可爱，一次培训课后，他对妈妈
说：“老师说话声音很小，听不清。”究竟是孩子调皮
乱说的，还是真的？聪聪爸妈在网上搜了几种听力
测试方法，在家中试着测了一下，好像有问题，又好
像没问题。

抱着疑惑的态度，妈妈带着聪聪来看医生。宁
波市中医院耳鼻喉科主任雷学锋为聪聪做了检查，
听力检查结果显示：孩子的双耳都只能听到50-60
分贝左右，属于中重度损害，相当于90岁老爷爷的
听力。

聪聪出生后听力筛查是好的，他妈妈从来没想
到过儿子会有听力方面的问题，怎么会这样？医生
检查后确定孩子患中耳炎和腺样体肥大，这是导致
孩子听力下降的根本原因。

由于发现及时，聪聪接受了手术治疗，切除了肥
大的腺样体，听力得到了及时恢复。

为什么长时间听耳机会损伤听力？宁波市第二医院
耳鼻喉科副主任汪际云介绍，我们耳朵里有一个听力感受
器，上面的毛细胞受到声音刺激后，经过一系列反应过程
使人产生听觉。耳机里的声音如果过大、持续时间过长，
会对毛细胞产生过度刺激，导致敏感性降低，产生实质损
伤。

汪医生建议，良好的个人习惯是预防耳聋的有效办
法。不少年轻人上下班途中都戴着耳机听音乐，公交车或
地铁上本身就有噪音，需要耳机的声音特别大才能听见音
乐，这对听力的损害特别大。建议成年人少用或不用耳
机，如果用耳机不要超过1个小时，使用耳机一定要控制音
量，音量不超过最大音量的60%。未成年人最好不用耳
机。此外，太长时间打电话也会损伤听力。

家长该如何发现孩子听力下降?雷学锋主任表示，这
需要父母用心发现听力下降的蛛丝马迹。如果发现孩子
看电视声音特别大；在背后叫他，常没反应或反应迟钝，较
小的孩子有语言发育迟缓等表现；或有拍打、抓耳部等动
作, 最好尽快到医院检查听力。耳鸣可伴随听力下降出
现，若孩子说“耳朵嗡嗡响”，家长也应予以重视。

新生儿听力筛查，对早期发现听力损失至关重要。6
岁前儿童建议每年进行一次诊断性听力学检查和医学检
查。

儿童听力下降确诊后，首先要确定听力障碍的程度、
性质、原因，聪聪的听力下降，是由儿童常见的中耳疾病导
致的听力损害。小儿分泌性中耳炎发病率较高，反复发作
可导致听力损失，进而影响语言发育。通过手术切除肥大
的腺样体、治疗分泌性中耳炎，就能完全康复。

对于无法通过药物、理疗、手术等治疗恢复听力的患
者，需尽快选择合适的助听设备，这是实现听觉康复的前
提。

每天戴四五个小时耳机
22岁小伙听力下降明显

6岁的孩子上课听不清老师说的话
中耳炎和腺样体肥大导致听力受损 链接：

如何预防儿童期听力受损？

尽早发现孩子听力下降的蛛丝马迹
有相关疾病尽早治疗

成年人最好少用或不用耳机
路上用耳机听歌对听力损伤更大
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