
一口铁锅成了两代人的宝贝

家住青林湾社区的赵巾帼，祖籍山东临淄。
赵阿姨虽然长在宁波，却吃惯了母亲的鲁菜。时
至今日，得到母亲手艺真传的她，依旧保持着用
鲁菜烹饪手法下厨的习惯。爆炒煎炸、烩闷炖
煮，少不了一口得心应手的铁锅。

“我也用过那些高档的合金锅、不粘锅，拿着
是轻便了，但总觉得哪里不对。”老铁锅虽然沉，
但在赵阿姨看来沉才稳，翻炒起来才够劲儿。鲁
菜讲究爆炒，大火猛攻的时候，食材要在锅里不
断翻转，才能在获得火候加持的情况下不烧糊。
铁锅的手感更稳，在做这种手法处理的时候自然
更有优势。

赵阿姨的儿媳妇熊婉是地道的宁波人，大汤
黄鱼和红膏炝蟹养出来的嘴巴却一样喜欢吃油
爆双脆、四喜丸子。“其实我发现鲁菜和宁波菜有
很多类似的地方，比如也有很多海鲜食材，而且
菜都很入味，很适合重口的宁波人。”熊婉说。

或许是受婆婆影响，熊婉现在做饭也爱用铁
锅。赵阿姨家有口七年前回老家时带回来的手
工铁锅。“也是镇上铁匠铺一锤一锤打出来的，就
跟电视里那种一样。带回来以后我没舍得用，就
想着等儿子结婚了用在新房里。”但让她没想到
的是，前年儿子结婚，媳妇竟然跟她一样的想法：
舍不得用。媳妇给出的理由是，这么难得的东西
还是先放一放，现成的工业产品先用起来。

如今，这口老铁锅俨然成了家里的镇厨之
宝。但赵阿姨寻思着还是得找机会拿出来用，不
然派不上用场，锅也寂寞。 2018年3月3日 星期六 责编/李菁 美编/雷林燕 照排/王蓉
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《舌尖上的中国3》应该是上阶段口水度最足
的电视节目。且不论其选材是不是足够专业，镜
头语言是不是足够到位，单说它的影响力，还是
足够巨大的。第一集《器 是无语刀灶釜的缘
分》中，山东章丘的手工铁锅就因为节目的介
绍而成了红遍大江南北的爆款。

远在万里之外的宁波，也一样有为铁锅
痴迷的煮妇、大厨们。在他们眼里，这样一
口铁锅，并不仅仅只是带来铁元素的补充这
么简单。更多的时候，使用铁锅也是对千年
中餐精神的继承、中式烹饪手法的尊重。

“任何一口铁锅
都是有生命的”

抛开手工锻造的金贵和补充铁元素的讲
究，中国人对于铁锅的迷恋，还在于那份和中
式烹饪的契合感。这就好比大刀之于关云
长，斧子之于公输盘，中国的厨师、煮妇们如
果想要做出一桌靠谱的中式菜肴，大口深身
的铁锅还是最好的“兵器”。

水锡峰是宁波甬邦餐饮联合会的秘书长。
跟做菜打了三十年交道的他，把铁锅当兄弟一
样看待。“在老一辈中菜厨师眼里，除了铁锅其
他都是入不了眼的炊具。因为火候是中餐的入
门讲究，除了它，其他质地的锅大都耐不了高
温，更别说在大火里实现煎炸爆炒。”

经过千年的传承演变，到今天我们很难说
到底是中餐的技法决定了所用器皿的特性，还
是铁锅的稳重让中式烹饪有了如此大的发挥
余地。或许是这种相互契合，成全了两者。

在厨师眼中任何一口铁锅都是有生命
的，如何激发它的生命力，延长它的战斗力，
就要看使用者怎么开锅了。

头一次开锅，先用大火烧透，待锅身泛红
立马下到水里冷却，经过一冷一热的急速交
替，将铁锅表面的有害物质从锅身上剥离。
第二次开锅用小火烧热锅身，然后用一块新
鲜猪皮匀抹锅面，让动物性油脂填补锅中极
细微的天然裂纹，并使锅具有“不粘”的特
性。第三次开锅在正式做菜之前，用火将锅
身烧热，让锅里的水分充分挥发，然后就可以
开始它的服务生涯了。

经历过这三重仪式感十足的开锅，一口
铁锅的生命就此被激活，也就开启了一段只
属于中国人的烟火生活。

手工铁锅在宁波城里基本绝迹

在宁波，如果要买个锅方便得很，大到超市，小到菜
场，方的、圆的、平底的、不粘的……但如若要找个正儿八
经的手工锻造的铁锅，可就难了。

“早年间可能在慈城这样的周边地区还能找到，但后
来宁波连铁匠铺都快绝迹了，更别说专门打铁锅的地方
了。”辉哥在媒体里从事摄影工作，这几年也拍了不少属于
非遗项目的铁匠铺，但打农具的有，打道具的有，打铁锅的
他还真没遇见。“别说找个手工铁匠铺打，就连大超市里，
都基本被洋气的合金锅、不粘锅给占领了吧，你说还能上
哪去找？”

哪里去找手工铁锅？为了解答这个问题，记者也曾花
了好几天的工夫，在宁波市中心几个老社区或菜场寻觅这
种笨拙的身影，但都无功而返。一个朋友倒是在三市的一
家老铺子里找到了老铁锅的招牌，“但货色却是最普通的那
种，而且显然不可能是手工锻造的。”更糟糕的是，即便算是
机器压制，这些家伙也没体现出多少工业化的制造优势。

“倒是把铁器的‘粗糙’很好地保留了。”朋友打趣。可见，现
实生活中的“买家秀”跟电视上的“卖家秀”差别有点大。
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