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今年“三八妇女节”恰逢第13个
“世界肾脏日”，今年“世界肾脏日”的
主题是“关注肾脏病，关爱女性健
康”。届时，鄞州二院将开展“肾脏周”
及“妇女节”系列活动。

3月5日~9日（周一~周五）上午，
肾脏专科门诊免挂号费，每天限号50
个。同时在门诊三楼开设免费肾脏健
康咨询门诊，由经验丰富的肾内科医
护人员作相关解答和指导。

3月7日（周三）下午1􀏑00，在鄞
州二院新住院大楼（6号楼）7楼学术
报告厅（一）举办“关注肾脏病，关爱女
性健康”主题健康讲座，由肾内科学科
带头人包蓓艳主任、女性尿失禁专科
杨剑辉主任医师、乳腺外科童珍君主
任医师等专家分别授课。

3月8日（周四）“世界肾脏日”暨

“三八妇女节”当天，年龄大于18周岁
的女性可至鄞州二院门诊三楼肾脏健
康咨询门诊免费领取尿常规、尿微量
蛋白、肾功能化验单条码，每个项目各
限量1000份，检查时间为3月8日~3
月18日，逾期无效。

3月11日（周日）上午8􀏑30，鄞州
二院肾内科、女性尿失禁专科、乳腺外
科等联合院工会在鄞州公园组织“关
爱女性健康”主题健行活动，所有热爱
生命、拥护健康生活的市民均可参与。

3月11日（周日）上午9􀏑30，鄞州
二院肾内科、心内科、呼吸科、消化科、
内分泌科、神经内科、普外科、泌尿外
科等10余位专家，将在印象城联合开
展“关注肾脏病，关爱女性健康”大型
义诊。

记者 孙美星 通讯员 谢美君

鄞州二院
有“肾脏周”及“妇女节”活动

体彩开奖信息
大乐透第18023期：
12 13 18 21 29 +02 08
20选5第18054期：
05 10 12 17 20
排列5第18054期：
6 6 3 9 9
（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
七乐彩第2018024期：
01 12 13 16 18 24 28 +05
15选5 第2018054期：
01 04 09 11 12
3D第2018054期：3 2 5

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 王强）昨晚，由浙
江歌舞剧院“彩蝶女乐”民族乐团演出的江南丝竹《彩
蝶雅乐》元宵音乐会在宁波逸夫剧院演出，清新柔美
的音乐篇章拉开了春天的序幕。

当晚，《采茶舞曲》《出水芙蓉》等多部富有江南色
彩的民乐悉数上演，令观众大饱耳福。弹拨乐合奏
《灯月交辉》表现了元宵夜家家户户挂灯笼，湖上明月
如盘，湖边游人如织，笙歌彻夜的节日氛围，在元宵节
当天上演，非常应景。

“彩蝶女乐”是由浙江歌舞剧院年轻靓丽的女艺
术家组成的民族乐团。她们以演奏独具中国南方特
色的“江南丝竹”及浙江音乐为主要特色，所表演的节
目包含唱、舞、民俗等多种样式，演奏风格清新活泼。

作为浙江省的优秀民乐演出队伍，“彩蝶女乐”经常代
表国家和浙江省参加国际文化交流活动。

“江南丝竹”是将丝弦乐器与竹管乐器相结合，流
传于浙江一带的民间音乐演奏形式。其音乐风格清
新柔美，细致典雅；曲调优美流畅，委婉动听。早在唐
代，浙江杭州一带的丝竹音乐就已随处可闻。2006
年，“江南丝竹”被列入第一批国家级非物质文化遗产
名录。

今日，由宁波市文化广电新闻出版局主办，宁波逸
夫剧院承办的“传梨园梅韵 赏百家流芳——2018宁
波逸夫剧院中国戏曲展演季”将由梅花奖得主、秦腔名
家齐爱云和张涛主演的《焚香记》拉开帷幕。此外，越
剧、京剧、淮剧、沪剧、杭剧等也将陆续上演。

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 房炜）昨晚，宁
波市话剧团（海曙话剧中心）成立后的首部儿童剧
《遇见名著》在天然舞台首演。从现场的上座率和观
众的笑声掌声中可以看出，这部由宁波市话剧团演
员自创自编自导自演的剧目，在童趣中传授中华经
典文化，受到了大家的热烈欢迎。

儿童剧《遇见名著》的主要剧情是：因为一本“宝
书”，主人公“关小西”穿越四大名著，遭遇了一系列
有趣的经历。

以往的元宵佳节，市民李女士都会带着孩子猜
灯谜、做灯笼、包汤圆，参与一些民俗活动，今年元宵
刚好遇上《遇见名著》首演，就全家一起来看了。她
告诉记者：“我孩子已经上小学四年级了，平时遇上
古文诗词，孩子就急，因为理解起来比较难。今天看
了这个剧，对他启发很大，就像剧中所说的那样，换
位思考一下，理解起来就简单多了。”

“剧中的四幕剧情其实大家都很熟悉，因为就出
自于小学和初中的语文课本。但课本中的知识是死
的，在剧目中我们把它变活，让孩子加深印象的同
时，能换位思考参与到情境中，从而更加了解传统文
化的博大精深。”小编剧朱栋也是剧中主人公“关小
四”的扮演者在接受记者采访时表示。

据悉，该剧首演之后，剧组还会根据专家意见进
行修改，为接下来进校园演出做充分准备。

本报讯（记者 戴斌 通讯员 金伶俐）昨天，第
十届宁波市贺新春轨道车素质体育机器人挑战赛
在宁波市老年体育活动中心举行。作为今年科技
体育的开局赛事，共有800余名选手参加比赛。

本次活动的内容包括四驱车挑战赛、大型机器
人展示、素质体育机器人体验、体育文艺表演、趣味
体育游戏、大型遥控车模体验等。天童小学六年级
两个班的同学昨天前来参与活动，其中多数孩子还
是第一次玩素质体育机器人。对于参与科技体育
的好处，一名小男生说：“课余时间玩一下，可以解
除压力，带来快乐，锻炼动手能力。”

最为费神费力的比赛项目是轨道四驱车，要求
选手们亲手组装、调试后放入指定轨道测速。古林
镇中心小学四年级学生胡凯文告诉记者，自己从幼
儿园中班开始，每年都来参加这个比赛：“刚开始学
的时候，觉得安装有点难，但是现在我可以帮助低
年级的同学了。”史讲义、沈钰宁都是第一次参赛的
三年级学生，史讲义说自己喜欢这项活动是因为有
趣，“妈妈也觉得可以学
会专注做一件事情”。沈
钰宁除了参加车模赛，还
在趣味游戏中得到了红
灯笼等元宵特色奖品，她
说以前姐姐读小学就参
加过学校模型队，“姐姐
告诉我学习模型运动非
常好”。

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 褚楚 项聪颖
文/摄）自春节到元宵，宁波博物馆的活动都围绕着
民俗和传统文化展开，昨日，宁波博物馆为市民奉上
了丰盛的压轴大餐。

在博物馆大厅的墙上，挂起了花灯长龙，花灯下
悬挂关于中华民俗风物、风土人情、宁波地域特色的
灯谜。这些启迪智慧又迎合元宵佳节的谜语吸引了
一大批观众，大家纷纷聚集在花灯下，小声讨论着。
猜中者即可摘签，并有小礼品赠送。

展厅的另一边，是越剧现场演出。演出还未开
始，台下就坐满了热爱越剧的观众。开场后，国家二
级演员徐秋霞与全国越剧演唱大赛银奖得主胡央青
等五位越剧表演专业老师携越剧业余爱好者为观众
们现场演唱《观灯》《十八相送》《我家有个小九妹》等
越剧经典唱段。表演结束后，老师还邀请现场观众，
手把手进行现场越剧交流和教学。

昨天，海曙区鄞江镇举行了“千年古镇迎元宵”活
动，古镇处处张灯结彩，市民结伴赶来观赏。据悉，鄞
江镇自年初便推出了系列年俗活动，以盘点老底子的
传统年俗，让市民体验原汁原味的民俗风情。

记者 边城雨 通讯员 吴佳怡

本报讯（记者 王元卓 通讯员 赵路 邵建荣 文/摄）
昨日上午9点，市公交总公司第九医院现场站内来了
一辆“漂亮”的公交车，引来候车乘客的阵阵赞叹，大
家都被车上装饰的灯谜吸引，纷纷加入猜谜的队伍
中。原来，“猜灯谜”这项元宵节的传统也走进了公
交车厢。

走进车厢，映入眼帘的是车头的各种彩色气球，
车窗上贴的福字，扶手杆上的绿色藤蔓和红色小灯
笼，灯笼下方挂满了灯谜，有猜动物的，有猜成语的，
还有不少礼让斑马线、公交乘车安全知识等公交主
题的灯谜。活动现场，所有猜对谜语的乘客可获赠
一份公交乘车手册。

据悉，公交公司组织车厢灯谜活动，一方面是为
了宣扬传统民俗，另一方面也是倡导大家选择绿色低
碳的出行方式。

逸夫剧院上演元宵音乐会

元宵夜，《遇见名著》
在天然舞台首演

科技体育闹元宵车厢灯谜庆元宵

博物馆里赏元宵

鄞江古镇扮靓元宵

昨天，我市

市民在博物馆里猜灯谜。

市公交公司组织开展的车厢灯谜活动。

精彩纷呈

选手在组装轨道车。记者 胡龙召 摄


