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接种过流感疫苗的家长最关心的是，流感疫
苗是不是每年都要接种？什么时候接种最合适？

市疾控中心相关专家表示，流感疫苗最好每年
都打。这是因为，流感病毒经常变异，毒株成分每
年都会变化，所以每年都要生产新的疫苗以应对新
的流行。上一年的流感疫苗，一方面由于抗体逐渐
减少，而不能发挥很好的保护作用；另一方面，也很
可能由于“不对症”，而不能更好地预防流感。

方挺表示，每年8~9月是流感疫苗上市季
节。流感疫苗应当考虑早接种早保护早受益，使
机体能够尽早得到与疾病流行的毒株吻合度较
高的流感疫苗的保护。在流感季来临前接种流
感疫苗，能让市民在冬季流感高发季之前受益，
将流感疫苗的价值最大化，或减少患上流感的几
率，或在患上流感后加快好转，避免患上严重并
发症。专家推荐学龄期儿童、老年人、糖尿病慢
阻肺等慢性病患者、医务人员等重点人群尽早接
种流感疫苗。

接种要避免以下情形：急性疾病、严重慢性
病的急性发作期；癫痫和其他进行性神经系统疾
病未控制；高热性疾病患病期或急性感染期等。
值得注意的是，正患流感的人要在流感好得差不

多时再行接种。
流感疫苗主要是从鸡胚中提取。所以，对鸡

蛋过敏的人群原则上不建议接种，对疫苗中其他
成分如辅料、庆大霉素、甲醛、卡那霉素、裂解剂、
赋形剂等过敏的人群也不建议接种。但这也要
根据具体情况来分析，如果一个人对上述一种物
质轻度过敏，而本身又是流感高危人群，还是可
以考虑在医生指导和密切关注下进行接种。此
外，6个月以下婴儿无相应的流感疫苗可以接种。

现在我市供应的流感疫苗产地不一，究竟哪种
更好？我市的流感疫苗并没有真正进口的，但有国
际品牌国内生产的疫苗，一支上百元。完全国产的
疫苗一支数十元。两者均安全有效。一般一家接
种单位仅提供一种疫苗，市民可根据需要选择。

接种人群以3岁为界。3岁以下适用儿童
型，两支疫苗分两次间隔一个月完成接种。而成
人一次一支疫苗完成接种。儿童接种费用略高
于成人。

据了解，今年下半年，我市有望面向广大市民
供应4价流感疫苗，可以应对导致乙型流感的两
种高危病毒以及导致甲1、甲3型的两种高危病
毒。 记者 孙美星 童程红 通讯员 陶子

“想打流感疫苗，跑了4家医院，都说存货不多，要优先给辖区居民打，真
不容易。”日前，家住高新区的张女士向记者反映带孩子打流感疫苗的经历，跑
了4家医院才打到。受年前流感流行的影响，不少市民选择在开学后给孩子
打流感疫苗来预防。那么，流感疫苗为啥不好打呢？

家住高新区的市民张女士家有两个孩子，分
别是3岁半和5岁半。年前的流感流行时，两个
孩子在幼儿园里先后中招，都是高烧39℃以上，
折腾了一个多星期才好。现在幼儿园开学了，为
了防止两个孩子再中招，张女士决定带孩子去接
种流感疫苗。

“我所在的辖区医院是颐康医院，去医院问的
时候，医生说流感疫苗已经断货很久了，不知道什
么时候会有。”张女士说，在医生的建议下，她去鄞
州的几家社区卫生服务中心找疫苗。

在百丈社区卫生服务中心，张女士了解到，
那里有流感疫苗，不过只供应辖区居民，建议她
去别处。随后，张女士又带着孩子来到福明社区
卫生服务中心，也是说只能给辖区居民打，于是

她又去其他医院碰运气。
张女士带着孩子找到的第四家医院是东柳

社区卫生服务中心，那里的医生同样表示疫苗要
优先供应辖区居民。几乎绝望的张女士软磨硬
泡，总算有一位医生心软，给开了两支疫苗。

“我找疫苗的时候，碰到好几位家长也是带
孩子去打疫苗，很多人是被之前那次流感给整怕
了。”张女士说，在幼儿园的家长群里，好几位家
长有类似的遭遇。

记者从鄞州区疾控中心了解到，2017年度
的流感疫苗供应已进入尾声，但还有存货，建议
市民到现住址所在地的社区卫生服务中心或卫
生院预约接种。
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流感疫苗为啥不好打？市疾控中心免疫预
防所所长方挺介绍，这是因为流感疫苗供应已进
入尾声，全市各接种单位存量已经不多，还想接
种的市民只能多联系几家接种单位询问了。

记者日前从市疾控中心了解到，与高峰期相
比，目前我市流感病例数正缓慢回落，但仍处于
流感流行季节，且学校和幼托机构均已开学，仍
需继续关注流感疫情，做好学校等集体单位的防
控工作。

流感季还没走，流感疫苗供应已经进入尾
声，难道今年的流感疫苗比流感更早下课？还想
接种的市民该怎么办？

方挺表示，这并不说明今年的疫苗供求失衡。
流感疫苗每年都是在头一年的八九月份上市，第二
年的二三月份结束，今年也是一样的。由于剩下的
疫苗最后只能退回生产厂家销毁，不能留到下一
年使用，因此每年疫苗生产厂家都会根据往年的
实际用量以及今年的流感形势来调整产量。

“我市近年来人群接种率在1%左右，今年的

疫苗总量在10万支左右，总体来说疫苗的供应
不算紧张。”方挺说。

眼下流感疫情虽然有所回落，但病毒还比较
活跃，人们感染流感的几率还比较高，厂家能否
再生产一批疫苗投放市场？

专家否定了这一可能。这是因为，流感疫苗的
生产要经历基胚鸡胚培养、提纯等一系列步骤，耗
时太长。目前生产厂家已经在安排2018年下半年
流感疫苗的生产了，而疫苗从注射到起效也要经过
20天左右，此时再生产，等到疫苗真正发挥免疫作
用估计要到初夏了，夏季是一年中流感发生概率较
低的季节，所以此时再生产意义已经不大了。

况且，比起“追杀”这一季逐渐式微的流感，厂
家还有更重要的任务，那就是生产新的流感疫苗
以应对2018年下半年可能出现的新流感病毒。
方挺表示，流感病毒很会变脸，毒株成分每年都不
同，由世界卫生组织研究、预测并提供给各国以指
导疫苗生产，“今年我国的毒株成分已经下来了，
厂家也陆续投入新的疫苗生产了”。
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本报讯（记者 边城雨 通讯员 朱琼 文/摄） 为了提
升公园品质、营造更加优美的公园景观，我市城管部门根
据草花布置计划，在日湖公园“桃溪观鱼”外侧的叠水瀑
布和“5号空间”对面的大草坪处种植了郁金香，面积约
900平方米。展示的郁金香品种有道琼斯、纯金、小王子、
红色印记、法国之光、小黑人、卡罗拉7个品种，3万余
株。郁金香是早春花卉，花期一般在25天左右。

一夜间
从26.3℃到9.9℃！
明后两天
还有一股冷空气“虎视眈眈”

本报讯（记者 石承承） 凄风冷雨中，昨天我市最高
气温“一泻千里”，“止步”9.9℃。这还不是最糟的，明后两
天还会有一股冷空气影响我市。

没有对比，就没有伤害。市气象台的实况统计显示，
前天白天最高气温26.3℃，到了夜里9点多，气温仍有
22.1℃；到了昨天，就连最高气温也仅有9.9℃。一夜之隔，
我们就好像“穿越”了两个季节，直接从初夏打回到冬季。

降温仍在继续。据市气象台发布的降温报告，受冷空
气影响，预计今明两天我市最低气温6℃~8℃。最高气温
则略有回升，预计在12℃~14℃，但防寒保暖还是很有必
要的。

这回冷空气并不是“一个人在战斗”。据民间气象爱
好者组织@中国气象爱好者说，明天又将有一股冷空气影
响江南地区，不仅“包邮”江浙沪，而且皖赣鄂等地也将陷
入持续阴冷。

浙江气象台则用“较强”来定义这股冷空气的威力，并
称明后两天全省都会有一次降温、降雨和大风天气过程，
其中，浙北和浙西部分地区有中到大雨，沿海海面和内陆
平原分别有8~10级和6~8级的偏北大风。

“较强”冷空气奔袭到我市，实力有折损，但仍不容小
觑。从市气象台目前的预报看，明后两天我市再迎降水，尤
其是明天，雨量或将达到中等。从明天夜里开始，市区风力
逐渐增强，可达5~6级。降温则要晚一步，周五最低气温将
跌至4℃，周六最低气温跌至谷底，预计在2℃上下。

从目前的预报看，周四夜里到周日天气有望转为晴到
多云为主，但真正的“大回暖”，恐怕要到3月中旬了。

相约去日湖公园
看郁金香

近期流感疫苗
有点不好打
疾控部门：
疫苗供应进入尾声，全市存量不多


