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男人强精肾，小孩想长个，春天流行吃海参
春季科学养生系列二
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图为纯淡干海参

参茸直营店海参，在宁波是越来越流行了。按说，春节后参茸是一个淡季，但来直营店问海参的读者还是不
少。前天，一位朋友来买海参，说是给孩子补补，希望长高点，询价后又看了货品，直接买走了两斤。

朋友的孩子今年十二三岁，那天她在朋友圈问，青春期的孩子增高进补什么？没想到很多朋友
都在给孩子吃海参。

《本草纲目拾遗》记载，“海参，味甘咸，补肾，益精
髓”。中医认为，青春期孩子适当补肾气，可促生长。
春天则是万物生长的季节，树木长高抽芽了，青春期
的孩子此时也要开始“噌噌”长个子了。

现代研究则表明，长高，是长骨端的软骨不断生
长变硬的过程，需要满足两个条件：一是骨细胞增生，
有机质生成；二是骨盐的沉积。有机质的主要成分是

蛋白质，而骨盐的主要成分是钙、磷以及少量的镁、
钾、钠等无机盐。

优质海参恰好符合这两大条件，加上几乎不含胆
固醇和脂肪，所以近些年，也来越来越多家庭给青春
期孩子吃海参，一般隔天早上空腹吃根海参，连续坚
持1-2年。

青春期长个，流行吃海参

中老年人吃海参的也越来越多。前几天，我碰到
某医院的中药房主任，今年60出头，仍不见一丝白
发，保养地很好，同龄人各种“羡慕嫉妒恨”，说起养生
秘诀，就是吃海参，已经吃10来年。

因为职业缘故，他还特意搜集了一些海参的功效

记载。《药性考》：“海参降火滋肾、通肠润燥”；《食物宜
忌》：“补肾经、益精髓”；《本草从新》：“补肾益精，壮阳
疗痿”。《随息居饮食谱》还建议，凡是女人产后或衰老
时，可以从火腿或猪肉煨食海参，有滋阴、补血、调
经、养胎的作用。

中老年强精肾，可吃海参

目前，国内海参主产地有辽宁、山东和福建。研
究表明，因海域相近，底播仿野生养殖的山东参与辽
参成分相近，市场价格也相差不多，辽参略贵；但福建
参因养殖方式不同，时间较短，价格远低于北方海参。

海参的产地和养殖方式鉴别，在行业内也是一大

难题。一般认为，没泡发前比较难鉴别，泡发后可从
泡发率、海参刺、形体等方面综合判断。总体来说，底
播养殖的北方海参，呈纺锤形，刺粗壮尖锐，肉壁肥
厚，泡发率高。

周皓亮

海参产地鉴别要综合判断

纯淡干深海海参 3280元/斤起

直营店纯淡干海参，来自山东烟台海洋仿野生底
播养殖，水深8米左右。

捕捞后烘干，不用防潮干燥剂和染色剂，保持海参
原生态。

因为深海仿野生养殖，个头比福建海参显小。150
头左右小海参，优惠后3280元/斤；100头~120头海参，
优惠后3980元/斤。

地点：报社参茸直营店 鼓楼永寿街6号
联系方式：0574-87167337

本报讯（记者 戴斌 通讯员 张落雁 顾筠 周
淼敏） 昨天，“唯爱至美·健康益起来”第二届
PINKRUN粉色公益跑活动在老外滩举行，近500
名女性跑友中包括来自英国、荷兰、德国等国家的
选手。“三八节前后我们有妇女维权、读书、插花等
系列活动，粉色公益跑是其中一项。”江北区妇联
主席谢碧波也加入了跑步阵容，她认为这项活动
融健身、公益、趣味于一体，“大家都说很有专属节
日的仪式感。美好生活从健康身体开始，以后我
们会坚持每年举办这项活动，不断传递‘我要运
动’的理念，希望每位女同胞都成为健康的女人，
过上有品质的生活。”

本次活动全程近6公里，选手们从外滩公馆
广场出发，途经槐树公园健步道，至宁波大剧院折
返，一起在美丽的姚江畔为爱奔跑。一位名叫瑞
雪的菲律宾女士告诉记者，远嫁荷兰的她现在已
和丈夫在宁波生活了12年。“很喜欢这座城市，所
以一直在这里做外贸生意，我的两个女儿也都在
宁波出生。”两年多前她在朋友的带动下开始跑
步，并和另外几名国外朋友一起加入了“宁波快乐
跑-周二姚江约跑分舵”微信群，“平时早上或晚上
也经常在这条道路上跑，风景很美，我还没有参加
过马拉松比赛，今年打算尝试一下。”她说。

辛云燕和顾虹初是江北区综合行政执法局工

作人员，她们都喜欢这种“闺蜜新团队”既能聊天又
能健身的活动方式。辛云燕说自己的锻炼方式看
天气，天气好了江边跑跑走走，天气不好就在健身
房锻炼；顾虹初习惯和朋友结伴夜跑，她将在本月
的奉化桃花马拉松上完成自己的“首马体验”。来
自江北财政局的潘漫海、宗珵、张乃君热身时不停
地拍照留念，她们希望“在城区最美的跑道上，留住
自己的粉色记忆”。潘漫海昨天在所有选手中第一
个跑完全程，她前年就参加过半程马拉松，今年又
提高了训练水平，打算去完成全马比赛。“一个人跑
步是修行，带动别人跑步是善行，我喜欢让身边的
同事和朋友也都跑起来。”潘漫海说。

本次粉色公益跑作为2018宁波山地马拉松
的体验板块，为即将到来的主赛事预热。今年宁
波山马将于4月15日在荪湖起跑，广大跑友可登
录赛事官网www.nbsdmls.com在线报名，或通
过官网微信“2018宁波山地马拉松”了解相关信
息。相比马拉松的竞技性，粉色公益跑重在参与
和体验，赛事沿线设置了点赞心中最美庭院、垃圾
分类宣传、急救知识现场学、助力女性能量墙等互
动板块，倡导美好生活、共建共享的理念。同时继
续延续公益传统，此次通过“我跑步，你捐款”的形
式，募集康乃馨基金15000元，用于支持“两癌”女
性健康公益项目。

本报讯（记者 陈爱红 通讯员 李瑶瑶） 静
下心来花两小时做个手工零钱包，这样的体验值
得铭记。昨天下午，在天一阁博物馆南轩，20位
女性市民以亲手做女红的方式欢度自己的节日。

零钱包的制作，需要用到穿针、缝纫、塞布等
一系列技巧，有着丰富女红经验的老师事先做了
讲解。随后，大家开始挑选自己喜欢的花色，有
的喜欢素雅的日式风格，有的喜欢传统的中国
风，还有人喜欢简约的现代风。选定材料后，先
缝里衬，接着缝外布，再将两者缝合起来，翻转过
来，包的雏形就形成了……经过约两个小时的劳
作，一个个做工精美、形状雅致的零钱包呈现在
大家眼前。来自海曙的陈女士说：“自己动手做
个零钱包真是难忘的体验。做女红能让人心静，
做好后很有成就感。”

据悉，作为天一阁备受欢迎的“几曾慵懒做女
红”系列活动之一，手工零钱包制作活动受到了市
民的追捧，20个名额在网上一经推出就被秒杀。

PINKRUN粉色公益跑为江北山马预热

女将跑出“专属节日的仪式感”

过个难忘的节日

天一阁里做女红

福彩开奖信息
双色球第2018026期：04 07 12 14 26 32 +04
15选5第2018060期：02 04 07 09 13 +05 12
3D第2018060期：7 6 7

体彩开奖信息
6+1第18025期：0 9 3 0 0 7 3
20选5第18060期：04 11 12 19 20
排列5第18060期：7 7 4 8 3

（均以公证开奖结果为准）

PINKRUN粉色公益跑吸引了众多中外女性跑友参加。记者 胡龙召 摄


