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“只有真心实意地去爱学生，才能够精雕细刻地
去塑造他们的灵魂。”从踏上三尺讲台的那刻起，龚
迪颖老师反复咀嚼着卢梭的这句名言，解读着师爱
的灵魂，用爱的步伐丈量生命的长度。

在12年的教学时光中，龚老师不断提高自我，反
思自己，修炼自己，努力从教育教学中寻找问题研究的
契机，努力成为有想法和有追求的教师。班主任干了7
年，龚老师却不太爱跟学生唠叨，她喜欢的方式是：通
过写日记，与学生平等对话，与家长悉心交流，让学生
在轻松、平等的环境中感悟和成长。这样一来，走访、
写信、谈心、家校沟通就成了她生活的主要部分。

2014年夏天，龚老师刚拿到高一10班的学生
信息，就仔细研读每一位学生的资料，详细记录需要
注意的点。并给每一位家长写了一封信，在信中告
知家长军训需要注意的事项，并畅想了班级未来三
年的发展计划。在高一军训中，她24小时与学生同
吃同住同训，无论是烈日还是暴雨从未退缩。全班
同学互相鼓励，没有一个人倒下，高质量地完成了这
次军训。

在带领这个班级整整三年的时间里，龚老师每
天和同学通过日记的形式进行交流。学生可以记录
个人学习情况，可以对班内发生的事情发表自己的
看法，也可以抒发苦恼和快乐。学生在日记中提到
的困惑和问题，龚老师在日记中一一替他们解答，若
是遇到特别复杂的问题，就利用课余时间或班会课
和学生交流。“班级日记真实反映了学生们的思想动
态和学习等情况，让我能够及时有效地制定出解决
某个问题有效的管理办法，引导和教育好学生。”龚
老师说。

Z同学父母离异，与爸爸生活在一起，性格孤
僻，女孩子的很多事情又不方便和爸爸说，Z同学就

常常在日记中悄悄地试探性向老师表述。龚老师不
厌其烦地与她交流内心的感受，告诉她怎样对待学
习，怎样排除青春期的干扰，怎样与人交流，慢慢打
开她的心扉。由于适时的引导，Z同学终于以优良
的成绩升入理想的大学。

多年来，龚老师就是这样用教育智慧、教育热情
和教育梦想点燃着脚下的教育之路。她在班级建设
中提出了“精致化理念”和“励志教育八大步模
式”。“金牌小组”的创立，锻炼学生如何合作和自
我管理；“班级事务部门化”的改革，锻炼学生处理事
务的能力，树立学生的主人翁意识和责任意识；“专
员负责制”的实施，将培养目标落实到每个学生身上
……付出终究会有收获，她所带的班级评上了宁波
市中小学优秀社会实践团队、宁波市优秀团组织；她
所执教的班会课获得了宁波市中小学主题班会特等
奖、第七届全国中小学主题班会评选活动一等奖等。

尽管，龚老师没有轰轰烈烈的壮举，点点滴滴的
执着却阐述着一个普通老师对于教育的无悔真诚与
深深爱意。

杏坛巾帼 芳华如歌
——三八节，走近教育系统一线

昨天是三八妇女节，社会各界纷纷举办丰富多彩的纪念庆祝活动，巾帼们尽展时代女性的亮丽风采。近年来，我市教育系统深入开展
巾帼岗创建工作，使“巾帼文明岗”创建活动成为女教职工学习交流的阵地、培养女性人才的平台和展现女教职工整体风貌的窗口，期间，
涌现出不少岗位标兵、巾帼先进集体，他们坚守着“岗位就是职责，党员就是旗帜”的信条，用持之以恒的奉献展现出巾帼不让须眉的风采。

以信传情 真情搭建和谐班级
龚迪颖 慈湖中学英语组市巾帼文明岗教师 浙江省巾帼建功标兵

“伯伯，这是我们自己制作的冻疮水，可以用来
治疗或者预防冻疮。”“阿姨，每次用冻疮水之前，你
要先把手搓热，把药水喷在长冻疮的地方，按摩五分
钟，这样才有效果。”今年冬天，宁波经贸学校药学专
业师生走上街头、走进环卫站，为宁波市民免费送出
了千余瓶自制冻疮水。在学校药化组牵头下，这项
暖心工程已经坚持了7年，在寒冬给市民带去了浓
浓暖意。近年来，该校药化组专注于专业建设的同
时，把目光投向社会，让更多人感受和享用中医药文
化。

据悉，宁波经贸学校药化组现有教师16人，女
教师10人，62.5%为女性，是一支地地道道的娘子
军。围绕学校的重点项目“专业建设”，这支娘子军
队伍凝心聚力、卯足干劲，全力以赴完成工作目标和
任务。药化组在不断的摸索中发现：在药学专业的
学习过程中，实地训练尤为重要。于是，大伙儿脚踏
实地，着手建立实训基地。校园里有了中药饮片厂、
校内药店、具有中药二维码的中药标本馆、中药制剂
车间等“企业仿真式”的实验实训室、野外中草药实
训基地及生态化的中药种植园、20家校外企业实训
基地。这样一来，学生们能在课堂之外的实训基地
开展实践操作，直接体验药学文化，生动有趣的课堂
让大家的学习劲头更足了。

中药是我国医药文化的瑰宝，药化组的教职工
们创造性地利用中药的优点特性，让传统中草药焕
发出新的生机。姜辉老师用生姜、桂枝等活血生热
的药品精心调制了冻疮水，7年为市民送出上万瓶
冻疮水，同时，利用中药具有挥发香气祛病防疫的功
效制成中药香囊，把补益中药制作成养生茶；刘艳老

师巧手将中药植物做成盆景，扮靓教工办公室；雷敏
老师受邀录制宁波电视台中药膳食疗节目，向大众
普及健康养生心得……各类公益活动让学校药化组
的老师们收获了良好的口碑，也让越来越多的人感
受和享用中医药文化。

“在专业领域研究透、吃得深。”药化组老师们始
终严格自我要求。16位老师中有5位兼校中高层行
政工作，11位身兼班主任之职。参与国家课题1项，
省市级课题9项。全组教师担任主编或参编并出版
了21本教材，《中药调剂技术》《旅游赏中药》在
2015年评为浙江省首批中职课改A等校本选修教
材。三本被评为宁波市特色教材。

经过三十多年的发展，经过老中青三代教师的
沉淀积累，药化组各项工作年年迈上新台阶。老师
们纷纷表示，将以更饱满的热情、更高昂的斗志，朝
着更高的目标奋进。

发挥专业优势 弘扬中医药文化
宁波经贸学校药化组红梅岗 浙江省巾帼文明岗

2014年2月，宁波职业技术学院与北仑区联
合建立的图书馆正式对外开放。城市一隅，这座由
两幢主楼连成的建筑静静伫立，这里浩瀚的藏书，
幽静的氛围，丰富的活动，令校园的书香味更浓，师
生们的校园生活变得更加美好。而这一切，离不开
该校图书馆巾帼文明岗成员们的努力。

宁职院图书馆巾帼文明岗由24人组成，其中
17名为女职工，具有硕士学位的就有11人。让

“‘悦’读改变未来，创巾帼一流风采”是这支团队的
创建口号。他们通过提升图书馆国际化进程、延伸
社会服务空间、开创品牌文化服务，实施“联动、联
通、联心”的“三联”文化为民工程等一系列举措，为
打造图书馆文化服务新格局做了大量细致入微的
工作。

为探索高校资源面向社会全面开放，在“统分
结合、资源共享、合作共赢”的合作原则下，宁职院
和北仑区政府联动，突破了传统管理体制的束缚，
开创了高校、公共图书馆“联姻”的管理新模式，实
现了两馆“一卡通借”。这意味着，市民在享有公共
图书馆资源的同时，能免费享用高校馆社会科学、
自然科学、外文刊物等90多万册的馆藏资源。据
统计，3年来，图书馆已办理新借书证2万余张，借
还图书共100余万册，广大市民真正享用到了更为
广泛和优质的阅读资源。

如今，宁职院图书馆还建立起了9个图书流通
站和3个科技情报站，主动联通、对接区域文献资
源需求，延伸社会服务空间。

提起图书馆，在北仑市民赵先生眼中，这里不
只有幽静的环境与浩瀚的藏书。赵先生说：“准备
职业考试的时候，我常来。还参加过好几次音乐会
和孩子爱看的儿童演出，这种氛围的熏陶让人感觉
很舒心。”原来，为了充分发挥地方高校对区域文化
建设和经济发展的作用，图书馆积极发挥“场所文
化”育人理念，创建了“书香家园”、“宁职艺韵”、“港
城画廊”、“真人图书馆”四大文化品牌活动，免费向
80万北仑市民开放，只要通过微信公众号抢票或
向服务台申领。

紧跟学校的国际化办学理念，图书馆巾帼文明
岗的职工们主动开展图书馆员专业英语系列培训，
来提升大家学习英语的兴趣和英语服务的能力。
为丰富留学生的寒假生活，缓解留学生的思乡情，
2017年迎新之际，巾帼文明岗的职工们牺牲陪伴家
人的时间，为留学生举办了“中国年、中国情”新年系
列活动，充分发挥了图书馆国际文化交流的作用。

如今，该校图书馆的文化惠民活动真正实现了
“联心”，无设限、均等化、零门槛，图书馆的文化辐
射影响力越来越大。 吴彦 方蕙

扬巾帼风采 传书香联心
宁波职业技术学院图书馆
浙江省巾帼文明岗

龚迪颖是许多孩子们心中最要好的“大朋友”。

药化组老师向市民免费发放冻疮水。

图书馆老师悉心为导读服务志愿者进行培训。

(本版图片均由各学校提供)


