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郭达峰接触网球的时间不算早。“我是2001年
接触的网球，学了一年半，越打越上瘾，停都停不下
来。”当时，郭达峰是浙江大学体育教育专业的大三学
生，这堂网球选修课为他打开了新世界的大门。之前
他从没接触过网球，“我之前爱打篮球、踢足球。网球是
个未知领域，没想到摸到网球杆后我就放不下了。”郭
达峰把大把大把的时间扔在网球场上，“最疯狂的时
候，一天平均练七八个小时，有些副课索性翘课不去
上。”除了发奋苦练，郭达峰还经常找高年级的球友切
磋球技，平时还爱琢磨几个网球明星的打法。

练习网球一年，郭达峰自我感觉不错，上场练
手的冲动来了。他兴冲冲的和球友一起报名参加
当年的浙江省网球公开赛，却灰溜溜地回来了。

“大受打击，我们在小组赛就被淘汰出局。”他说自
己犯的是新手常见的错误，“新手总是凶猛有余，
球速很快，但战术意识不强。”体现在赛场上，网球
新手们打得出好球，但往往赢不了。“而那些‘老司
机’，看着打得不怎么样，他们讲究人员配对、战术
安排，所以最后总是赢。”第一次“出师不利”，郭达
峰深感自己还“嫩了点”。“你看我现在的球拍半年
才断一根，年轻时一周到半个月就断了。”他开始
反思自己冲动又暴力的打法，同时研究起网球场
上的技术 、心理和战术。2008年开始，郭达峰迎
来了量变到质变的跃升——球技大爆发。

别人眼里的“网球疯子”

郭达峰最喜欢两位球星，纳达尔和费德勒。“费德勒很会用脑子打球，
他是一位有战术素养的运动员；纳达尔身上体现的是铁血意志，他不屈不
挠，做事严谨。”他说打网球之所以上瘾，是因为这是一个需要头脑和智慧
的运动，“有种在球场里下棋的意味。网球运动是心理与技术、体力与战
术、配合与默契的综合反映。打落点、放小球、挑高球、直线穿越，每一步都
值得回味。”

近年来，随着全民健身的热潮，昔日被称作“贵族运动”的网球运动趋
于平民化，宁波打网球的队伍在逐渐壮大。郭达峰告诉记者，目前注册在
宁波网球协会的网球俱乐部有三四十个，正式注册的会员有三四百人。网
球运动的花费到底高不高？“和其它运动相比，网球运动其实花费不算高，4
个人一起租一个场地AA制的话，2小时每个人平摊的花费不会超过100
元。”至于网球的最大件装备球拍，“1000多元的那种绝对够用了。”

作为宁波市网球协会的一员，郭达峰经常出现在宁波各大网球赛事现
场，忙前忙后地张罗。和所有协会里的成员一样，他说自己纯属义务劳
动。“2018年宁波市网球协会举办的网球赛事比较多，有得忙了。”即便组

织赛事打不了网球，他的心情也是乐呵呵的，“网球和我的生活已密不
可分。对我来说，能为大家组织网球比赛也是一种享受。”

记者 庞锦燕

网球狂人
郭达峰：
宁波业余
网球界的
“职业选手”

一
情深
网

郭达峰是宁波市海
曙区体育中心的工作人
员，也是一位业余网球
“大神”。说起他，宁波
业余网球界的“老球皮”
们都会竖起大拇指，“他
可是业余中的‘职业选
手’”。“入坑”17年，郭达
峰对网球运动依然一
“网”情深。网球场上，
他挥洒汗水；网球大师
赛现场，他观摩呐喊；宁
波各大网球赛事的后
台，他跑前忙后热心张
罗。他说网球已经成为
他生命中重要的一部
分，“对我来说，没有什
么烦恼是一场网球赛不
能解决的；如果有，那就
两场”。

B

A 网球场上的追风少年

C 热心网球事业的“大忙人”

说郭达峰是宁波业余网球界中的“职业选手”，宁波“老球皮”的心里多
少是服气的。为什么？

作为业余高手，郭达峰与徐磊、张健、谢开华等队友一起，曾代表宁波登
上过国内业余赛事的顶峰。2011年至2013年，他们连续三年在“中国龙”

全国业余网球团体赛中夺冠。“中国龙”是国内最高水平的业余赛事，
他们得到的奖励是到澳网和温网免费看球。宁波市和浙江省内大大
小小的各类网球公开赛，郭达峰拿奖拿到手软。

郭达峰说网球这项运动很怪，只要一粘就上瘾，但入门容
易深造难。相比于羽毛球、乒乓球，这项运动上手很慢。“网球
一打就飞，标准姿势不好掌握，球感不是一天两天就能培
养出来的。一般来说，新手入门需要一年半到两年。”不过
坚持打球不易，找到志同道合的球友更难。“打网球需要
良好的氛围，搭子没有，很难坚持。”

郭达峰的身边有一群和他一样热爱网球运动的球
友。几年前，他们组建一个网球群，群名叫“宁波老炮网
球群”。为什么叫这个名字？他笑着解释，“群里的球友
年纪大多在40岁左右，大家的技术都不错，就这么叫
开了。”每周六，他们风雨无阻，在宁波新芝宾馆网球馆
或鄞州网球中心“以球会友”。

在很多球友眼里，郭达峰是一个不折不扣的“网球
疯子”。他热爱网球的一些狂热行为，让常人无法理解。
每年，他都会抽时间去观摩网球大师赛，行程来去匆匆，
他乐此不疲。两年前，他和球友一起去深圳参加“福田杯”
全国业余网球俱乐部公开赛。当天航班延误，飞机直到第

二天凌晨2点多才从宁波起飞。他们只休息了一个多小时，
就投入了比赛。几个回合下来，顾不上休息，又匆匆踏上了回

程的航班。“常有人说我是‘网球疯子’，说实话我也不知
道这旺盛的精力是哪里来的，我想这就

是热爱吧。”他自嘲说。


