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近日，鄞州妇女儿童医院副院
长、妇科主任医师郎雁的一则朋友
圈消息引发了很多人的讨论：“节后
成了流产高峰期，妇科手术室超过
一半是做流产的，比平日几乎翻了
一番，科学避孕方法这么多，怎么不
好好爱惜自己呢？”

记者从该院和宁波市妇儿医院
了解到，节后确实惊现人工流产高
峰，90后女孩占大头，其中未婚的
约占一半。对待人流，她们大多态
度淡漠，对于科学避孕更是一问三
不知。这让医护人员错愕之余也非
常痛心。

双节过后
来医院做人流的女性扎堆

在鄞州妇儿医院，平日里，来妇
科门诊做人流的女性约为每天20
人，3月以来持续上涨，几乎翻了一
番。其中90后最多，95后其次，甚
至还有个别00后。未婚女性占到
总数的一半。由于2月份有西方情
人节和春节，预计3月前来做流产
的人数会是全年的峰值。

宁波市妇儿医院最近一周也迎
来了人流手术的高峰期，科室每天
都是满负荷运作。

除了年轻未婚女孩，还有一些
新手妈妈或是年长些的女性误以为
自己很安全而意外怀孕。比如，顺
产后2个月、剖宫产后3个月，当事
人还在停经期，以为这段时间不会
怀孕而不采取措施的；有处于哺乳
期，认为这段时间无防护也不会怀
孕的；有刚做完流产不久，以为隔这
么短时间不太可能再次“中彩”的；
还有已经进入更年期，以为自己不
需要避孕的。

有人临做手术前
从手术台上跳了下来

门诊中，有过一个孩子后又意
外怀孕的女性往往更纠结。

“第一个孩子才1岁多，太小
了，我们本来计划过个两三年再要
第二个孩子的。”前几天，在市妇儿
医院诊室外，一名等着做人流的女

性告诉记者，自己和丈夫都很不舍，
只是现在家庭各方面条件还不适
合，这个孩子来得不是时候。

也有少数临场变卦的。市妇儿
医院计划生育科主任季菲说，那天
早上就有一名意外怀孕的妈妈，做
好了所有术前准备，人也躺到手术
台上了，但还是犹豫了，最后跳下了
手术台，表示要和丈夫再商量商量，
希望医护人员也能出面帮自己做做
工作。于是，原本准备手术的医生
护士就和孕妇一起走到手术室外，
劝说她的丈夫改变主意。大家从医
学讲到情感，最后丈夫也动摇了，表
示会再好好想一想。

季主任告诉记者，每次劝下一
名孕妇，医护人员都很有成就感。

无痛人流并非无害
并发症不得不防

采访中，郎医生提到近期来做
人流的一名19岁女孩，资料显示她
一年里竟做了4次人流。一问，从
来都是无防护性生活。还有一个来
做人流的女孩说了一句话，“反正现
在都是无痛人流，躺一会儿手术就
做好了，也无所谓”，让在场的医护
人员心里一惊。

郎医生表示，人流固然是小手
术，但再成熟的手术也有风险，每一
次人流都是对生育能力的伤害，“有
研究表明，继发不孕患者中，88.2%
有过人流史。”即使顺利怀孕，有过
两次以上人流史的初产妇分娩时胎
盘异常的发生率为44.2%，而无人
流史的初产妇仅为5.5%。有过两
次以上人流史的初产妇早产发生率
也要较一次人流史的初产妇高出
5.44倍。

总的来说，人流可导致多种近
期和远期并发症：术中女性易受到
感染，从而导致妇科炎症的发生；人
流后宫颈粘连、宫腔粘连时有发生，
可造成闭经、继发不孕。所以医护
人员在此提醒广大女性尤其是未婚
女性爱惜身体，做好科学避孕。

记者 童程红 孙美星
通讯员 姚璐璐 马蝶翼

“等了5个月的工作签证，就为了
回宁波。”英国小伙威廉在拿到工作签
证以后激动地说。

去年初，威廉来到宁波诺丁汉大
学做交换生，其间，他参与了“行走的
英语”公益项目，给宁波的小朋友教英
语，没想到，这次经历让他爱上了宁
波，也爱上了做英语老师。今年，他再
次从英国回到宁波，开启了他英语老
师的职业生涯。

在宁波的一次公益活动中
他规划了自己的职业生涯

“行走的英语”是宁波诺丁汉大学
和浙江万里学院联合发起的公益活
动，于2016年12月开始。每次活动，
宁波诺丁汉大学会有10-15名留学生
来到课堂、公园等给孩子们上寓教于
乐的英语互动课。去年初，就读于英
国诺丁汉大学亚洲及国际关系专业的
威廉在宁波诺丁汉大学做交换生时，
参加了“行走的英语”这个公益项目，
来到小学生中教英语。

“我当时主要和他们一起玩游戏，
教他们唱英文儿歌。孩子们上课非常
认真，我看到他们眼睛一眨不眨地听
我的课，体会到了做老师的乐趣。”威
廉说，“那次活动增长了我的自信，也
带出了我最好的一面，并让我重新考

虑我的职业生涯。”也是在交换期间，
威廉爱上了宁波，“宁波人非常热情，
宁波是个很安静宜居的城市，所以我
离开这里以后，还一直想回来。”

为了到宁波发展
他放弃了英国的工作机会

“在英国诺丁汉大学毕业以后，我
申请了在宁波的工作，但我等了整整5
个月才等到我的工作签证。这5个月
里，我有很多在英国的工作机会，但我
还是坚定地想回宁波发展。”

如今，威廉成了一名英语老师，他
经常在宁波各地授课，也对中国学生
学习英语的方式提出了自己的建议。

“中国的学生很懂礼貌，学习也非
常努力，不像英国的孩子比较难管
教。在英国，班级很小，老师很有机会
和学生一对一交流，经常鼓励孩子们
表达。而在中国，学生被教得很守规
矩，所以中国的孩子更害羞，他们害怕
说不好英语，害怕犯错，在我的课堂
上，我常常需要激励学生去积极参与
课堂，回答问题。”威廉说，“但其实课
堂就是用来犯错的，我的中文也说得
很差，正因为差，才需要开口练习。课
堂上可以包容各种错误，我希望孩子
们更有勇气表达自己。”

记者 李臻 通讯员 徐琼

“等了5个月签证，就为回宁波”
英国小伙因公益活动与宁波结缘

节后现流产高峰
90后女孩占大头
医生提醒：人流近期远期并发症都很伤身

本报讯（记者 李臻 通讯员 游玉
增）日前，中共中央组织部办公厅正
式公布第三批国家“万人计划”入选人
员名单。宁波大学沈满洪教授入选哲
学社会科学领军人才，戴世勋研究员
入选科技创新领军人才。至此，宁大
已有4名教师入选国家“万人计划”领
军人才，分别是：陈剑平、沈满洪、戴世
勋、严小军。

第三批国家“万人计划”入选人员
共计1635人。“万人计划”全称为国家
高层次人才特殊支持计划，是与引进
海外高层次人才的“千人计划”并行的

国家人才工程，任务是支持本土高层
次创新创业人才。

“万人计划”于2012年经党中央、
国务院领导批准，由中组部、人社部等
11个部委联合推出，准备用10年时
间，面向国内分批次遴选1万名左右自
然科学、工程技术和哲学社会科学领
域的杰出人才、领军人才和青年拔尖
人才给予特殊支持，加快培养造就一
批为建设创新型国家提供坚强支撑的
高层次创新创业人才，是一项涵盖领
域广、涉及部门多、实施周期长的宏大
计划。

沈满洪，1963年2月出生，经
济学博士、教授、博导，十三届全国
人大代表，现任宁波大学校长。浙
江省文化创新团队“生态经济研究
团队”带头人，浙江省高校新型智
库“东海研究院”院长，入选中宣部
文化名家暨“四个一批”人才、教育
部新世纪优秀人才支持计划、浙江
省有突出贡献中青年专家等。

长期从事资源经济、生态经
济等领域的研究工作。主持国
家社科基金重大、重点、一般项
目等各类课题60余项。

戴世勋，1974年10月出生，
材料学博士，物理学博士后，研
究员，博士生导师，现为高等技
术研究院红外材料及器件研究
团队负责人，入选 2016 年国家

“创新人才推进计划”中青年科
技创新领军人才，获 2015 年国
家“百千万人才工程”有突出贡
献中青年专家称号。

主要从事红外硫系玻璃及
光纤器件研究，主持科技部国家
重点研发计划、国家自然科学基
金重点项目等多项科研项目。

宁波大学又有两人

入选第三批
国家“万人计划”领军人才


