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开展中小学生课后服务，是推进教育民
生的一项重要举措。近年来，特别是二胎政
策实施以来，这一现象更受关注。市教育局
专题召开各区县（市）教育局和学校代表座谈
会，调研分析各地开展破解“三点半难题”的
举措、经验、成效、困难和对策建议。

下一步，市教育局将会同市文明办等部

门共同完善破解“三点半难题”工作制度，深
入实践“四点钟学校”、“城市学校少年宫”、

“农村少年宫”等多种制度模式，进一步丰富
课程体系，推广各地典型经验，健全全社会共
同破解“三点半难题”的社会合作机制，让孩
子开心、家长放心。

吴彦

市教育局将与有关部门
共同完善相关制度

2018年3月16日 星期五
责编/吴彦

美编/雷林燕 照排/陈科
教育周刊 A07

宁波援疆教师抵达库车
开启新学期工作

胡炜老师一走进教室，学生们都激动地尖叫鼓掌，每一
位学生脸上都洋溢着笑容，认真做笔记、积极回答问题；吕培
芬老师正在办公室和同事们就本学期的教学计划展开热烈
讨论；陈卫君、杜振宇、周波等几位老师还把课本带回寝室连
夜准备教案……3月1日，宁波市第九批15名援疆教师如期
到达库车二中报到，开始了新学期的执教任务。

“舍家报国是一种崇高的情怀，倾情援疆更是一项光荣
的使命，我们将情怀铭记于心，将使命付诸于行，以‘为疆、建
疆、融疆’为己任。”援疆教师领队、库车二中副校长戎骁在
集中培训动员大会上表态，新的一年，老师们会继续将宁波
先进的教育理念和经验做法，毫无保留的倾囊相授，扎实推
行名师工作室带学员、名师带骨干、集体备课、互联网+教
育、送教下乡等行之有效的“传帮带”工作，争取为库车带出
一批“站得住、留得下、带不走”的教育精英人才。 余晶晶

3月12日，宁波市四眼碶小学的学生们利用各种
废旧盒、雨鞋、手提袋、轮胎等进行合理创想，一盆盆
环保盆栽扮靓春日里的校园。 吴彦 陈亚杰 摄

下午四点，已是放学时间，北仑区绍成小
学图书馆里却十分热闹，学生们有的在画画，
有的在下棋，有的捧起课外书正饶有兴致地阅
读……3月1日起，四点钟学校在北仑区26所
小学及九年一贯制学校全面推开。北仑区教
育局要求，四点钟学校要切实做到“三个不”，
即不上课、不集中辅导、不加重学生课业负担，
严禁把四点钟学校变成“培训班”“补课班”。

记者走访发现，无论是农村还是城区，纷
纷根据当地特色，开展了“四点钟学校”、“城
市学校少年宫”、“农村少年宫”等多种破解

“三点半难题”的探索实践。各区县（市）形成
了各自的特色模式。江北区“快乐社团”试点
学校超过 20 所，覆盖了全区的八个街道
（镇），开设社团700余个，学生参与率达80%
以上。奉化区“四点钟学校”做到了全覆盖，
已经成为了孩子们提升素养的新平台和快乐
成长的“课后乐园”。余姚在2017年建成27
个“阳光少年成长乐园”。

办学主体日趋多样化，如江北区以青少
年宫为主体，余姚市以关工委为主体，原江
东等地中小学以社区为主体。在师资上，以
学校教师为主体，以志愿者、“五老”人员等为
补充。在课程内容和活动设置上，四点钟学

校已经形成了德、智、体、美、劳全面发展的拓
展性课程体系。

镇安小学四点钟学校创立于2002年，是
全国最早的四点钟学校之一。该校构建起了

“托管+社团”的课程体系，涉及德学（国学）、科
技、健体等四大类36个社团课程，全年约有
1500人次参加。经过16年的发展，这里已经
打造出了在宁波市小有名气的“城市学校少年
宫”。“我们每年都投入超出10万经费，用于四
点钟学校的建设，在2011和2016年就新开辟
了20多个特色专用教室和200平方米的活动
场地。”镇安小学副校长庄旦丹介绍。

奉化区实验小学自“四点钟学校”开办五
年来，该校“活动项目从5个增至25个项目，
开课量从5节到68节，参与学生人数从217
人次增加至880人次。四点钟学校不仅纳入
了该校整体课程体系，还有了轮滑、非遗项目
宁波走书等特色项目，成为了孩子们的“四点
钟巴学园”。

除了校内四点钟活动，宁波市教育局还
打造了宁波智慧教育“空中课堂”，推出一系
列公益的网络直播和点播课程，至今已累计
数千节优质课程视频，广大学生在教室和家
里就可以学习和观看。

破解“三点半难题”的宁波探索
我市低段小学生三点半、高段学生四点左右放学，而多数学生家长在5点左右下

班。这段时间，孩子能去哪里，由谁来监管？“三点半难题”并不是一个新话题，两会期间，
该话题成为了代表委员们关注的热点。

据悉，宁波在这方面工作起步较早。上世纪90年代初，我市建立起了全国第一所四
点学校，经过几十年实践与探索，已经形成多种破解“三点半难题”的宁波模式，成为未成
年人求知益智的“第二课堂”。

开办四点钟学校回应了广大学生家长的
呼声，获得了家长普遍认可。

“多亏了学校和老师的辛勤付出，大大
减轻了我们的负担。”新碶小学103班学生
家长刘女士向记者道出了苦衷，“原本今年
有了二胎，只能由外婆接大宝。老人每次
坐公交车到学校来接，天气冷热时都不方
便了。四点钟学校解决了我家的难题。”

一年前，鄞州区首南第一小学405班的
张晋铭报名参加了铜管乐社团，放学后，几个
爱好音乐的孩子聚在一起徜徉在音乐的海

洋。除了在四点钟学校学习铜管乐，小晋铭
也参加了校外的培训班。“学校的老师不比校
外的专业老师差，在学校里参加社团家长很
放心，孩子和家长都很受益。”小晋铭的妈妈
说，通过社团一次次活动、一场场展演，发掘
了孩子的音乐潜力，培养了音乐素养。

也有家长表示，孩子在家无人照看，交给
学校托管很放心，也为学生开辟出了新的成长
空间，充分发挥了特色育人平台的作用。希望
扩大招生面，让更多的家庭享受到学校的服
务。

四点钟学校的开设，一方面减轻了家长
的负担，另一方面，学生的安全问题也是家长
最为关心的。为了把好“课后安全关”，各学
校铆足力气、下足功夫，把安全工作做得严之
又严，细之又细。

记者调查发现，在托管班，一般会安排一
到两位老师看管，主要是辅导作业、指导学生
阅读为主；在各色社团活动中，就交给社团指
导老师负责，再灵活配备退休教师、社区义
工、企事业机构的志愿者组织等。

为保障学生安全，镇安小学加强人防和
物防，配备专业保安，教师义工和社区义工通
力协作，负责课堂组织、安全巡视和放学引

导。在学校外墙两侧设立长廊式的家长等候
区，一定程度上也缓解了家长焦虑的心态，从
而避免了拥入学校接孩子的情况。同时，学
校还加大资金投入，现共有108个监控，为孩
子们的安全保驾护航。

“上课要点名、课间有巡查、出门要登记。”
鄞州区江东外国语小学建立起四点钟学校期
间的每一道安全防线。记者看到，每一位指导
教师都签署了安全责任状，校外义工作为考勤
员每天点名，课间有行政值日、值周教师轮流
巡查。“期间若有学生出入校门，必须写明缘由
并告知值班的指导教师。做到安全无漏洞。”
该校一位负责人强调。

学校多举措严把“课后安全关”2

家长们说“孩子们在这儿很放心”

孩子们有了形式多样的“课后乐园”

春季植绿正当时

近日，慈湖中学近80名师生代表在学校后山植
绿，播种绿色希望，传播生态文明建设的理念。

吴彦 戚科杰 摄

在家长的协助下，鄞州区江东实验幼儿园的孩子
们收集了向日葵、绿豆、小辣椒等花卉、蔬菜的种子，
小心翼翼地亲手栽种。孩子们还将继续观察、记录种
子的成长过程。 周洁琴 摄
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