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新年伊始，《宁波老年》康乐老年俱
乐部再次联合启华教育将推出新学期
的老年培训班。和上一期的报名情况
相类似，智能手机班最受欢迎，即将开
班。新学期的培训班将于环球银泰城
启华未来艺术培训中心进行，同时配套
免费的书店阅读体验，更有水吧等的设
施配备，让老年朋友度过一个丰富的时
间。

目前初步计划开班时间为4月1
日，即日起开始报名。为了满足不同读
者的时间，可滚动开班，满10人就开
班，可中途插班，满班20-30人。欢迎
45岁－75岁的中老年朋友参加。每班
每期150元，每期10次课时，每周每班
一次课程。对于一次性报两个班及以
上的学员，每班可优惠10元。为了鼓
励大家的到课率，我们也推出了全勤奖
奖励。一学期之内，全勤且无迟到现
象，第二期优惠10元。推荐老友报名
成功的学员，每推荐一人，即可获得10
元夫人现金奖励。表现优异者，每年提
供至少一次舞台演出机会。

一、舞蹈形体类
拉丁班：周三上午10点15分—11

点15分
课程简介：拉丁舞步基本启蒙，双

人舞步伐学习，提升肌肉群力量，锻炼
身体。

民族舞班：周四上午10点15分—
11点15分

课程简介：傣族舞，新疆舞，古典舞
学习。

二、修养身心类
书法班：周二下午13点半-14点半
课程简介：硬笔书法（铅笔／钢

笔），各种字体学习。
手工班：周三下午13点半-14点半

（每期另收取一定成本费用）
课程简介：剪纸，超轻粘土泥塑等。
水墨画班：周四下午13点半-14点

半
课程简介：以墨为原料，浓墨，淡

墨，湿墨，以山水的形式展示；从启蒙开
始一点点学习绘画理论。

三、生活技能类
烘培班：周二上午10点15分—11

点15分（每期另收取一定成本费用）
课程简介：纸杯蛋糕；动物饼干；蛋

挞；蔓越梅饼干；糖霜饼干；各式蛋糕制
作。

手机班：周五上午10点15分—11
点15分

课程简介：微信入门；拍照软件使
用。

英语班：周五下午13点半-14点半
课程简介：旅游英语启蒙，解决旅

行中的各种麻烦事。
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环球城东站下车 记者 陆麒雯

智能手机班即将成班

康乐大课堂
等待您的加入

迎着暖暖的春风，是时候与大自然来个亲密接触了。
《宁波老年》携手中国国旅(宁波)国际旅行社有限公司给读
者朋友们送福利，重磅推出2018年度会员旅游特价套
餐。本次套餐涵盖一日游、二日游、三日游多种组合，供您
挑选。

超值限量一日游路线包括卢宅、义乌一日游；永康盘
龙谷、大陈古村慢生活体验、圆周长城一日游；嵊州一日
游。不仅可以观赏到三面环水、雅溪环绕的古建筑群卢
宅，国际化的义乌小商品市场，还可以感受嵊州百丈飞瀑
景区的神秘。景区内山高峰险，植被茂密，峡谷中飞出九
条瀑布，气势磅礴，蔚为壮观。此外，永康盘龙谷景区如同
一个充满负离子的天然氧吧，可以观赏一年四季的百花
园，雍容华贵的牡丹园、傲雪怒放的梅花园、清风摇翠的百
竹园、如烟似梦的樱花长廊，清冷素淡的梨花园等，吸引大
批游人前来观光。盘龙谷景区周边的大陈古村是个体验
慢生活的好地方，沿着石子、青砖铺设的小路，从村口400
多年历史的古祠和古桥、600多年的古樟，再到村口建起
的荷花湿地、荷兰风车，充满了小桥流水的田园风光。

二日游、三日游线路同样值得推荐。龙游、江山探索

二日游途，游览世界第九大奇迹龙游石窟风景区，内藏有
24个大小不一，平均面积约2000平米的人工洞窟，后游
览红色古镇廿八都，中国丹霞第一奇峰江郎山。

南浔古镇、上海三日游将带您参观闻名遐迩的江南园
林小莲庄，著名私家藏书楼嘉业堂，江南第一巨宅张石铭
故居等，参加旧时水乡婚礼秀，之后逛城隍庙、外滩，领略
夜上海的绝美夜色。次日游览根据名著《红楼梦》的描写
设计而成的大型仿古园林建筑群《大观园》，跟着刘姥姥领
略红楼戏台，看小品、杂耍、越剧、黄梅戏等表演。第三天
登上上海东方明珠塔，体验太空舱、旋转餐厅、上海城市历
史发展陈列馆等景观和设施。

一路风光无限好，旅行时间持续至12月，而且套餐价
格更是相当实惠。平均一条线路的费用在150元左右，其
中包括全程空调旅游车、行程所列首道景点门票以及全陪
导游服务。您还不抓紧带上亲朋好友一起踏上旅程？如
多人小团体报名，有一人拥有2018年度康乐老年俱乐部
会员证即可全员享受优惠（由于这次价格已是特惠价，70
周岁以上老年人无其余优惠）。

记者 徐丽文

注:每个套餐人数满 50
人即可发团。自4月开始，一
日游发团日期为当月第一周
周三，二日游发团日期为当
月第一周周六，三日游发团
日期为当月第一周周五。各
位会员记得合理安排好出行
时间，如因天气原因等因素
影响，行程将相应地做出调
整。若因人力不可抗拒因素
而产生损失，旅行社不承担
责任。报名热线：87167337

套餐价格

300元（3条一日游）

500元（2条一日游+1
条二日游）

800元（1条三日游+1
条二日游+1条一日

游）

包含线路

卢宅、义乌一日游

5月、8月、11月发团

永康盘龙谷、大陈古村
慢生活体验、圆周长城

一日游

4月、7月、10月发团

嵊州一日游

6月、9月、12月发团

永康盘龙谷、大陈古村
慢生活体验、圆周长城

一日游

4月、7月、10月发团

嵊州一日游

6月、9月、12月发团

龙游、江山探索二日游

人满即可发团

嵊州一日游

6月、9月、12月发团

龙游、江山探索二日游

人满即可发团

南浔古镇、上海三日游

人满即可发团

会员旅游特价套餐新鲜出炉

全年带您“游不停”

3月13日上午，17位来自市广场舞联盟分站的领队齐
聚钱湖柏庭项目处，共同分享联盟活动经验以及快闪活动
的改进建议。

来自鄞州区的舞蹈达人黄茵第一个表达了自己的看
法：2015年成立市广场舞联盟，当时只有6~7个队伍，经过
三年的发展，每年一次的交流活动和比赛，加上各区轮流展
示，活动越来越多，队伍也增加到了一百多支。她建议举行

“百人共跳一支舞”快闪活动的时候，为了突出快闪的偶然
性和随意性，应减少过多繁琐的解说，使其更接地气。

江北区孔浦街道的何惠明今年80多岁了，她说，市广
场舞联盟是一个让各支队伍展示风采的平台。她带领的快
乐社舞蹈队，是一支平均年龄超过65岁的队伍，许多比赛
都有了一定的年龄限制，而在联盟中，年龄并没有成为一道
坎，反而使快乐社成为了一道靓丽的风景线。

曾担任市广场舞大赛的评委老师阿萍建议，除了舞蹈活

动交流，联盟线下可以组织采风、旅游等多形式聚会。镇海
红枫舞韵舞蹈队作为2016年加入联盟的成员，与其余的领
队相处融洽，互相感染，共同拥有了乐观向上的健康心态。

今年77岁的“奔马”（网名）一直热爱舞蹈和健身，加入
联盟后舞队之间加强交流，相互提高。全场唯一的男嘉宾
拉丁舞老师姜健也表示，今后会与联盟进一步联系、沟通，
精心编排出特色舞蹈。

“阳光”（网名）一直活跃在宁波体育馆，她所组建的舞
蹈队转眼间已成立8年。“阳光”是一位爱热闹的成员，除了
上班时间，抽空参加联盟的各类活动。她说，只要有心，学
舞蹈并不是难事。

此外，江北广泰社区舞蹈队、镇海枫叶水兵舞队、镇海
晨霞舞蹈队、快乐姐妹舞蹈队、高新区滨江社区舞蹈队、高
新区新晖社区舞蹈队的代表们也纷纷表达了对联盟未来的
展望。 记者 徐丽文

17支队伍的“头头”，一起畅谈广场舞的未来

每天上午8时，75岁的施振义就会出现在慈溪市掌起
镇的大街小巷，买菜缺斤短两、市场标价不清，他都会帮忙
维权。施振义是掌起镇陈家村村民，2011年，施振义成为
慈溪市第一批消费维权义工，2013年他带头组建“掌起老
娘舅消费维权义工队”，7年来，他累计组织举办各类活动
37次，发放消费维权资料1.1万多份，调解消费投诉300多
件，挽回经济损失20余万，而他为宣传消费维权知识累计
义务出资近万元。

施振义多次获得省、宁波市、慈溪市消保系统的“最美
消费维权人物（义工）”称号，2016年还获得了中消协颁发
的2015年度全国十大“最美消费维权人物”称号和“315”晚
会特别贡献奖并上台领奖，去年，他还被全国老龄委授予

“全国老有所为先进典型人物”荣誉称号。
在掌起坊间，只要一提起施振义，大家都尊称他为“掌

起老娘舅”。热心的他活跃在掌起的农村、校园、市场、公园
等地，不辞辛劳、不计名利地为当地百姓送去消费维权法律
知识，解答消费咨询，调解消费纠纷。

《义工队及施振义活动简况》中记录着一件件老人的维
权事例：“7月14日下午，陈五村孙某（老年妇女）咨询有关
镇中路手机店买手机之事，经双方协调及我的建议，双方同
意把手机无偿修好，此事暂结案”；“11月5日，在浒山商都，

以消费维权义工身份同当事人陈某等5人去商都，三楼某
音响店在10月2日卖给掌起健身协会的音响（价900元）发
生问题，和老板进行协调，我根据相关的法律法规据理力
争，老板同意调换，最后双方满意。”……

据悉，老人自己还制作了一块“老施热线”的牌子，并公
布电话，对外公开受理投诉咨询，四处奔走为消费者维权。
每当节假日开展对商家超市检查时，掌起市场监管所总会
邀请老人和他的义工队一起参加。老人和他的义工队也是
当地超市和农贸市场的“常客”，几乎每天都要来转一圈，他
们去并不是买什么东西，而是了解市场信息和商家有无违
规经营行为，发现问题及时指正。

农村老年人的消费维权知识和常识严重缺乏，施振义
老人和他的义工队每年都把普法宣传教育工作作为重点工
作来抓。近年来，已开展户外宣传活动100余次，发放宣传
资料5000余份，组织教育讲课20多次，利用“掌起老娘舅
爱心文艺演出队”宣传40次。他在担任掌起镇老年佳木斯
操领队期间，带领“掌起老娘舅消费维权义工队”宣传消费
维权超50次，发放维权资料超过500册。

施振义老人并没有惊人的故事，只有那一件件朴实无
华的维权“小事”，但这一件件小事却让越来越多的人看到
了他的内在美。 记者 蒋继斌

七旬老人成超市“常客”，偏偏又不买东西

施振义乐做消费维权义工


