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本报讯（记者 戴斌 通讯员 张落雁 刘兴
旺） 自2014年至今，宁波山地马拉松已经成功
举办了四届，周到、热情的志愿者，专业、负责的
急救人员，连续奋战的安保干警……历年来“山
马”都广受跑友欢迎。4月15日，2018宁波山地
马拉松将在江北举行，作为一项备受瞩目的马拉
松赛事，各地跑友已经开始组团报名。

“第一次是在朋友的怂恿下来的，来了之后
感觉实在太棒了，无论是志愿者的服务，还是补
给点位的设置。”远在金华工作的吴俊坚告诉记
者，在他所跑过的越野类赛事中，宁波山马的体
验感是最好的。“之前跑的是大半马，今年报了
全马。”吴俊坚表示，在了解到今年的比赛线路
和各项准备工作都进行了全面优化后，现在他
特别期待比赛的到来，为此还邀请了几位好友
组团参赛，准备一起体验慈城古县城和慈城新
城的“双城跑”。

让很多跑友年年有约的原因，就是美好的
参赛体验。宁波的“超跑”高手、参加过香港
100公里越野跑的钱程熙说：“如果10分为满

分，宁波山马的办赛水平在9分以上。”庄少杰
则是厦门的跑友，他组了一个六人团报名参加
今年的比赛。“我在网上了解过，宁波山马赛事
规模大，沿途环境优美，组织、服务工作都很到
位，网友的反响也很好，就想来挑战一下。”庄少
杰告诉记者，这也将是他长跑生涯中的第一个
全马，为了确保能参赛，春节前他就早早完成了
报名工作。同样吸引他的还有江北的好山好水
好风光，“春节前我就预订好了民宿，打算到时
候在参赛之余，住下来好好感受一下这里的美
食美景。”庄少杰说。

为了能让参赛选手获得更好的体验，执行
方一直致力于提升赛事的服务水平，2018宁波
山地马拉松将以国家A级赛事执行标准作为办
赛目标，力争办成中国特色赛事、浙江精品赛
事、宁波品牌赛事。长跑爱好者可登录2018宁
波山地马拉松赛官网（http://www.nbsdmls.
com/）进行报名和咨询，也可以关注微信公众
平台“2018宁波山地马拉松”（微信号：nbsdml-
szwh）了解相关信息。

宁波山地马拉松下月举行

体验让跑友年年

全国单板障碍追逐赛

我市冰雪健儿获佳绩

《妈妈是超人3》公布阵容
黄圣依霍思燕贾静雯邓莎带娃加盟

明星育儿生活秀《妈妈是超人》近日公布第
三季嘉宾阵容：黄圣依将带着6岁的大儿子
Andy加盟节目，另外三位带娃参加这档真人
秀的明星妈妈是霍思燕、贾静雯和邓莎。

在《妈妈是超人3》官方发布的嘉宾概念海
报中，“超人妈妈”黄圣依高高飞起，目光温柔地
追赶着玩耍中的Andy，母子一团温馨。

节目预告片还曝光了一段Andy用“小大
人”口气讲述的母子间趣事。在片中，黄圣依亲
手为Andy做三明治，却被儿子调侃为“轰炸厨
房”。儿子嘴上说“我不喜欢吃这种三明治”，可

实际上却吃得很香，还偷偷承认“其实味道还不
错啦”。不过让Andy对妈妈最有意见的是“她
居然分不清奥特曼和蜘蛛侠”。

得知把蜘蛛侠错认成奥特曼之后，黄圣依
开始“恶补”关于这些超级英雄的知识，在预告
片末尾，演过不少武侠影视剧的黄圣依帅气地
摆出了奥特曼的pose与儿子过招……Andy
则满含深情地说：“我有一个黑洞妈妈，我是她
的奥特曼！黑洞可以穿越时光，隐藏着全宇宙
最大的能量，就像我的妈妈。”

宗禾

本报讯（记者 戴斌/文 通讯员 徐迪/摄） 由
国家体育总局冬季运动管理中心主办的 2017-
2018年度全国单板障碍追逐冠军赛，于3月15日至
16日在黑龙江省亚布力体育训练基地举行。作为
宁波市负责组建的省队市办项目，本次比赛浙江队
共派出6名宁波运动员参赛。经过两天的激烈角
逐，郭林获得男子组障碍追逐第六名、接泓恺获得
青年男子组障碍追逐第八名。

据了解，在单板障碍追逐这一项目上，我市队
伍与哈尔滨市进行合作，长期在黑龙江训练。

美好 有约

比赛现场比赛现场。。

体彩开奖信息

福彩开奖信息
七乐彩 第2018029期：03 04 09 15 17 22 23 + 12
15选5 第2018068期：04 06 08 10 11 + 05 07
3D 第2018068期：4 4 8

大乐透第18029期：03 09 21 25 29 01 08
6 + 1第18029期：6 9 2 3 3 6 5
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排列5第18068期：9 1 1 2 8 （均以公证开奖结果为准）


