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本报讯（通讯员 石志藏） 3月20日，建设银行宁波市分行监控中心值
班人员夏世伟受到省、市公安机关的嘉奖，被授予省公安厅二等治安奖章。

这次嘉奖的事由还得从一个多月前的2月8日说起。那天凌晨1点
02分，建设银行宁波市分行保卫部监控中心值班人员夏世伟通过监控轮
巡发现高新区五环三江自助银行内有一男子正在ATM机上取款。通过
监控视频，可以看出该男子头戴严实的口罩、手上拿着一叠银行卡。对取
款人的反常行为，夏世伟高度警觉，赶紧和其他值班人员仔细辨别，当晚
在监控中心值班的人员一致确认该男子正是市公安局2月6日通报的在
市区ATM机上用克隆卡取走多笔现金的蒙面人。

为此，监控中心值班人员第一时间果断启动处置突发事件应急预案，
向110报警并通知监控中心负责人，同时遥控远程锁迅速锁闭防护舱门，
使嫌疑人成为“瓮中之鳖”。凌晨1点14分，数名民警到达现场抓获了蒙
面取款嫌疑人，搜获克隆银行卡42张，及时保障了客户资金安全。

此前，我市已连续发生两起同类案件，公安机关也发出协查通报，这
次抓获犯罪嫌疑人，为侦破案件提供了有力的支持。

宁静港湾婚姻家庭服务中心负责人罗红媛告诉记者，上大学
之前，大多数家长不支持孩子早恋，大学毕业后，很多家长又催着
孩子结婚生子，“这样一来，恋爱成了很多大学生生活中的一个重
要内容。因为不知道怎么爱，缺乏爱的能力，也使许多大学生面临
情感困惑和危机”。

罗红媛说，除了这次调查问卷外，服务中心的志愿者还向多所
高校的心理咨询室了解过，个人情感问题已经成为大学生前去咨
询求助的一大心理困惑，而在大学生心理危机个案中，恋爱方面问
题也已成为心理危机的一个重要诱因。

基于这样的现状，宁静港湾婚姻家庭服务中心试图将服务范
围扩大到大学生群体。罗红媛说，如果一对夫妻闹到离婚这一步
再去调解，说实话，已经晚了。如果能在男女双方领证前先“调理”
一下，让他们了解婚姻相处的基本常识，就像中医“治未病”一样介
入，那能做的就很多，“这几年，在海曙区民政局的大力支持下，我
们服务中心开展了婚前辅导项目，到海曙婚姻登记处驻点，为新婚
夫妇提供咨询和辅导。接下来，我们打算将婚前辅导引入大学生
群体”。

记者了解到，经过前期的对接和准备，下周，宁静港湾的8名专
业志愿者，包括心理咨询师、社工师和律师等，将进入宁波工程学
院开设婚恋辅导课，课程安排为8个课时，课程内容包括男女差异、
原生家庭和亲密关系、恋爱中的边界、两代人对话等。

记者 王思勤

宁波大学生情感困惑调查报告出炉

一半以上同学分不清是喜欢还是爱情
宁波大学生情感困惑调查报告出炉

一半以上同学分不清是喜欢还是爱情
喜欢和爱情有什么区别？恋爱时，该不该为对方改变自己？恋爱时

要天天在一起吗？遇到分歧，要为对方让步吗？这两天，宁波市及海曙
区妇联所属的公益性社会组织宁静港湾婚姻家庭服务中心的志愿者做
了一个关于大学生情感困惑状况的调查。调查发现，上述几个问题是大
学生面临的情感方面的主要困惑。

学业方面的问题，可以通过看书、向老师求教来答疑解惑，那情感上
的困惑呢？宁静港湾婚姻家庭服务中心打算把婚前辅导课开进大学校
园，引导大学生们更好地思考“婚恋幸福那些事儿”。

大学生小明和小丽（均为化名）是同班同学，小明个性随和，小丽性格开
朗，两人互有好感，越走越近。大一下半学期，小明向小丽表白成功，确定了
恋爱关系。之后几个月，两人一起学习，一起外出，很享受在一起的感觉。

国庆长假，小明邀请小丽去自己家附近的景点旅游。小丽欣然同意，
带上简单的行李住进小明家中，也见到了小明的父母。长假那几天，两人
玩得挺愉快，谁知，回学校后，小明对小丽开始冷淡了，两人吵了几次都不
欢而散。后来，小明吐露实情，说是母亲觉得小丽生活中太随意，太“作”，
还经常指使小明做这做那，希望小明慎重考虑两人的关系。

对此，小丽难以接受。她认为，自己在小明家中的表现，跟他们平时相
处时差不多，是两人关系要好的体现，虽然相处过程中，自己是相对强势一
些，但自己平时也是很关心、照顾小明的。现在闹成这样，小明的父母还这
么挑剔，这段恋爱关系是否应该持续下去？

小丽非常苦恼，找到了王肖虹倾诉。王肖虹是宁波大学老师兼班主
任，同时，她也是宁静港湾婚姻家庭服务中心的志愿者，从事婚恋关系调解
和辅导。

王肖虹说，小明和小丽的问题，一方面受原生家庭的影响，小明觉得和
小丽相处舒服，是因为小丽和自己的妈妈相似，开朗热情同时又有点控制，
所以他愿意被小丽影响。但是在回到自己家之后，他和妈妈的连接要远比
和小丽的连接更强，这时候妈妈对他的影响要超过小丽，因此妈妈要求他
终止与小丽恋爱，他就照着去做。虽然他们还在恋爱的初期，但已隐隐有
了“婆媳大战”的雏形，如果不及时觉察修正这种模式，即使两人结婚，他们
的婚姻难免会受到影响。另一方面，每个家庭都有自己的规则和界限，小
丽需要尊重这个界限，不能把两人私下相处的方式完全带入对方家庭。事
实上，即使他们结婚，维护好小家庭与原生家庭之间清晰的界限也是非常
重要的。

“我给小丽的建议是，尊重对方家中的规则，如果要走下去，两人还要继
续磨合。”王肖虹说，像小丽这样，对恋爱关系、情感关系有困惑的大学生有很
多，“我经常看到一些同学发朋友圈，说一些自己在和异性相处时的烦恼。
说实话，作为班主任，除了学业，我也非常关心同学们的身心发展。我希望，
能为学生们做些什么，来减少他们的烦恼和困惑，提升他们的幸福度。”

为了对大学生的情感困惑状况有一个相对量化的了解，最近，
王肖虹和宁静港湾婚姻家庭服务中心的其他志愿者设计了一份问
卷，面向高校大学生展开抽样调查，调查内容包括大学生的恋爱状
态、性行为状态、对网恋的态度、遭遇的情感困惑等。

调查的取样来自宁波大学、宁波工程学院等多所高校，其中，
三分之一是男生，三分之二是女生。

在取样的大学生中，目前单身的大学生占55.8%，处于恋爱状
态的占31.1%，有暗恋对象没有表白的占13.1%。有61.5%的同学
认为恋爱中对方的吸引力来源于性格，22.4%的同学认为是容貌，
还有13.6%认为是共同兴趣。

对于投入恋爱的原因，有60.7%的同学认为，是为了寻找人生
伴侣；27.1%的同学认为，是因为寂寞，寻找感情寄托；还有6.4%的
同学觉得，恋爱是为了证明自己的价值和魅力；5.8%的同学则是认
为同学朋友很多都恋爱了，自己也得投入恋爱。

对于恋爱对象曾经有性经历，有25.3%的同学认为能接受，
26.7%的同学认为不能接受，还有48.1%的同学表示要看具体情
况。

最让志愿者们关心的，是大学生当前或曾经面临的情感困
惑。在调查问卷的设计中，这是一个多选题。结果显示，53.6%的同
学困惑是分不清是喜欢还是爱情，33.3%的同学对在恋爱中是否要
为对方改变自己的问题比较烦恼。除这两项之外，恋爱时是否要天
天在一起、别人恋爱了我是否该谈、不知如何表白、不知分手后如何
相处、恋爱时怎么和其他异性相处等困惑，也占了一定比例。

志愿者们发现，男女生的性别差异，也体现在对困惑内容的选
择上。在“在别人恋爱了我是否该谈”一栏，男生勾选的比例比女
生要高很多，而在“恋爱时是否该天天在一起”这一项，女生明显更
为困惑。

“去了趟男友家，他反而对我疏远了”“去了趟男友家，他反而对我疏远了”

一半以上同学分不清是喜欢还是爱情

专业志愿者将对大学生进行婚恋辅导

高度警觉，监控擒“贼”

你曾经的情感困惑是？（可多选）
分不清是喜欢还是爱情

什么时候该谈恋爱

不知如何表白

恋爱时要天天在一起吗

恋爱时要为对方让步吗

可以发生性行为吗

53.6%

22.8%

22.8%

15.0%

24.7%

27.8%

25.6%

其他人都谈恋爱了
我是不是也要谈一次

案
例

困
惑
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惑
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