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英国德比大学研究人员发现，
情绪不稳如焦虑、抑郁人士容易出
现手机使用问题以至上瘾，焦虑、抑
郁程度越高，手机使用问题越重。

研究人员在线调查640名13
岁至69岁智能手机使用者，希望
找出手机使用与性格特征之间的
关联。结果发现，受心理健康问题
困扰的调查对象容易把手机当作
一种放松手段，过度使用手机；焦
虑程度越重，手机使用越多。

英国医学快讯网站援引研究项
目牵头人扎希尔·侯赛因的话报道：

“手机使用问题比先前所想更复杂，我
们的研究显示不同心理方面与手机使
用的相互作用，情绪不稳定关联智能
手机使用问题。这是因为，人们可能在
生活中遭遇压力、焦虑、抑郁等问题；
那些状态下，他们情绪不稳定，容易无
节制使用手机，以求放松。”

研究人员还发现，喜欢“封闭”
情绪的人更容易出现手机使用问
题。这些人也用社交网络，花很多
时间刷他人的文字、图片，但自己
不发布任何东西，也不与人互动讨
论，不是积极的社交。 据新华社

连续多天上班，周末想犒劳一下
自己：熬夜追剧、睡个懒觉、大吃两顿
……然后出现糟糕的“周一综合征”。
英国《每日邮报》刊文，综合数名健康
专家建议，教你过健康周末。

1、遵循80-20原则。芬兰一项
研究显示，人们通常周一体重最
重，周五最轻。美国营养学家玛
丽·德迪里尔告诉记者，这是因为
人们周一至周五严格要求自我，周
末想奖励一下自己，通常会摄于比
平日更多的脂肪、糖和盐分等。她
建议饮食遵循80-20原则，也就是
80%的日子注意多摄入纤维素、瘦
肉和植物蛋白，食用多种颜色的食
物，尽量避免饱和脂肪、反式脂肪
和盐；20%的日子可以略微解解馋，
摄入比平日略多的盐分或脂肪；

2、饮酒适度。周末小聚，难免喝
酒助兴。美国行为健康专家加里·马

隆说，聚会饮酒的一个经验法则是一
小时喝一个酒精单位，总共别超过三
个酒精单位。一个酒精单位指10毫
升纯酒精，一般一品脱（568毫升）普
通啤酒、175毫升红葡萄酒或白葡萄
酒含有两个酒精单位；

3、继续设置闹钟，避免打乱睡
眠习惯；

4、安排一次“创意”外出，与孩
子一起骑车，或者游泳，参加舞会，
玩蹦床；

5、周日下午准备一些健康食
品，迎接即将到来的工作日。美国
注册营养师德娜·钱皮恩建议，定
好工作日食谱，整理、清洗蔬菜，炖
一锅汤、分成几份、冻起来，既能确
保工作日营养，又能省钱；

6、一天看电视不超过3小时；
7、把工作放在脑后。

据新华社

24日，记者从2018双河洞国际
洞穴科考新闻发布会上了解到，有关
方面考证称，贵州双河洞的探测长度
刷新至238.48千米，超过马来西亚杰
尼赫洞，成为亚洲第一长洞。

据了解，贵州双河洞是世界重要
的碳酸溶岩沉积区，地势多变，是典型
的喀斯特地貌，也是目前世界最长的
白云岩和世界最大的天青石洞穴。其
2017年的探测长度为200.427千米，
2018年刷新至238.48千米。

据专家介绍，双河洞是由几十条
彼此具有一定空间和水动力联系的，
在白云岩和白云灰质岩之间形成的
一个巨大地下洞穴系统。

自1988年以来，来自国内外的
众多地质、洞穴专家，对双河洞进行
了十九次科学考察。在多年的科考
探测活动中，科考队发现了地下梯
田、洞穴瀑布、卷曲石、石膏晶花等，
为洞穴地质、生物研究提供了丰富且
极有价值的资料。 据新华社

涉受贿案

李明博妻子将被检方传唤

专家支招教你健康过周末

贵州发现
“亚洲第一长洞”
长度刷新至238.48千米

韩国检察机关消息人士24日说，
鉴于李明博妻子金润玉受贿嫌疑越
来越大，检方将传唤她接受问询，时
间最早可能定在下周。考虑到金润玉
前第一夫人的身份，这次问询或秘密
进行。

一旦金润玉遭检方传唤，她将成
为韩国历史上第三名遭检方问询的
前第一夫人。

秘密“单聊”

伴随检方对李明博所涉多起案件
调查深入，与金润玉相关的“黑料”接
连曝光。检方说，在对李明博定罪和起
诉过程中，不可避免要面对面问询金
润玉。考虑到她前第一夫人的身份，检
方正在讨论问询的时机和方式。

检察机关消息人士说，检方最早
将在下周对她展开问询。最有可能的
地点是位于瑞草洞的首尔中央地方
检察厅，那里距离金润玉位于首尔南
部的私宅较近。检方可能秘密传唤她
前去接受问询。

按消息人士的说法，调查人员另
有可能前往金润玉私宅上门调查，或
者双方在另一地点会面。

金润玉1947年出生，梨花女子大
学毕业。1970年，他与李明博结婚，两
人育有一儿三女。一旦金润玉遭检方传
唤，她将成为韩国历史上第三名遭检方
问询的前第一夫人。此前，前总统全斗
焕和卢武铉的妻子曾遭检方问询。

“罪名”盘点

按检方的说法，金润玉牵涉多起
案件，涉嫌受贿罪和挪用公款罪。

李明博的女婿、三星电子公司高
级主管李相周接受检方问询时承认，
他曾充当“中间人”，把部分贿金交给
岳母金润玉。

按照李相周的说法，他接受友利
金融控股公司前会长李八成贿赂
14.5亿韩元（约合845万元人民币），
其中部分交给金润玉。至于受贿的具
体时间，李相周称是在李明博2008
年至2013年担任总统期间。

另外，金润玉与韩国国家情报院
“进贡”案有关联。今年1月，检方讯问
金润玉的一名前助手以及青瓦台前秘
书金喜中。金喜中供认，他曾把从国家
情报院支取的10万美元（约合63万元
人民币）经由这名助手交给金润玉。

检方说，李明博接受讯问时承认
拿到过这笔“特殊经费”，但没有提及
这笔资金的用途是否与金润玉有关。

今年早些时候，金润玉被曝2007
年收受一个装有大量现金的名贵手袋，
仅手袋标价就达2000万韩元（11.8万
元人民币）。此外，她还被疑使用大世汽
车附件有限公司信用卡购买总价约4
亿韩元（233万元人民币）的物品，而李
明博被指是这家企业的幕后老板。

检方认为，由于金润玉与这家企业
没有关联，这一举动构成挪用公款罪。

手机上瘾？可能因为你焦虑

韩国前总统李明博22日深夜被
捕后，23日凌晨被关押在首尔东部看
守所一间单人囚室，囚号“716”。韩
国媒体24日报道，李明博向看守所方
面提出阅读报纸的申请。

按韩国媒体说法，与被弹劾的前
总统朴槿惠不同，李明博在看守所中
依法享有前总统的特殊待遇。他住的

“单间”面积为13.07平方米，比朴槿惠
所住10.08平方米的“单间”面积略大。

经过体检、淋浴等收押程序，李
明博换上囚装，左胸贴有号码牌

“716”。李明博进入囚室的首日辗转
难眠，向看守所提出申请，要求阅读
报纸。

李明博的儿子李时炯和女儿李
周妍（音译）前往看守所探视，但未能
与李明博会面，缴纳收管金后离开。
收管金可用于在看守所内购买零食、
衣物等。 据新华社

■相关新闻

“716”号李明博申请看报纸


