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一边是无敌江景，一边是一眼望不到头的“十里樱
花”，蓝红色相间的塑胶跑道在脚下蜿蜒……最近，杭州
滨江的这条跑道以“盛世美颜”在宁波人的朋友圈里也火
了一把。能跑、能行、能骑，类似的慢行系统可称之为绿
道。很多宁波网友问：阿拉宁波是否也有必要打造这样
的网红绿道？

其实，宁波一直在致力于绿道建设，有延绵的绿道，
更有很多“小而美”的绿道。昨天，记者选取了四条绿道
进行了走访，并采访了相关部门和专家学者。

宁波爱心公园前不久才开放，前身是濠河公园。南北两端分
别靠兴宁桥和琴桥，东临奉化江，是市中心规模较大的滨江公园。

昨天下午1点多，阳光正好。正是上班的点，公园里人不算
多，但总能看到有人在闲庭信步。有妈妈推着婴儿车闲逛，有爷
爷带着孙子往水池里捞蝌蚪，有年轻小伙骑上共享单车慢悠悠离
去，有姑娘走累了往石阶上一坐，也有游客对着风景到处“咔
嚓”……

刘大妈是其中一位，住在新河花园的她几乎每天都要来这里
走一走。她说，这里是很多“老宁波”心中的“濠河头”所在，现在
改造为宁波爱心公园了，但景没变，倒是多了一些生趣和主题。

“以前我一个姐妹也住在附近，那会儿我跟她一块儿来，走累了，
就在石凳上坐坐，看看夜景。尤其是夏天，坐在江边，凉风吹过来
不要太舒服噢！”后来，姐妹搬走了，但刘大妈的习惯没变。

宁波爱心公园绿
道1

网友“一达”家住鄞州，每天跑5-10公里，是他雷打不动
的习惯。

“白天工作忙，我一般晚上9点左右出来跑。”作为土生土
长的宁波人，“一达”觉得，这几年宁波跑步的条件越来越好，
家门口就有适合跑步的地方。从他家出来过个十字路口，就是
鄞州公园二期，跑1公里左右，就能到达鄞州公园一期。“鄞州
公园一期在宁波跑友群里很出名。”

晚上9点出来，公园里的空气特别新鲜，跑道两旁绿化郁
郁葱葱，不时有一树树鲜花盛开。灯光下，花影绰绰，暗香浮
动。跑道还会经过湿地区域，水风拂面，特别惬意。公园里夜
跑的人不少，直到晚上10点多，才基本散去。

因为工作关系，“一达”每周都会在杭州住上两三天，也听
过杭州樱花跑道的大名。“每个城市都有自己的特质，我们没有
必要去效仿。”在他看来，宁波的跑道、游步道虽然离“盛世美
颜”还有距离，规模也不大，但大多属于“小而美”，且靠近住
宅区，既便利又实惠。“杭州的小伙伴来宁波，我经常带他们到
鄞州公园跑步，他们都很羡慕，说环境好，离居民区又这么
近。”

鄞州公园一期绿
道2

昨天下午1点多，和丰广场后面的滨江绿道，绿柳袅袅，桃李
芳菲，天光云影在江心徘徊，随手一拍就是类似明信片的美景。

贾先生是一位马拉松爱好者，昨天，他沿着常规线路跑：从家
附近的宁波大剧院出发，沿槐树路，经过绿岛公园的桥，到对面的
滨江绿道，一直跑到和义大道，过新江桥再绕回家。这10公里跑
下来，基本在中心城区，一边是壮阔江景，一边是绿树繁花。

“我对宁波城区现在的跑步条件已经很满足了。江边的公园
绿地都连点成线，而且各个公园绿地绿化普遍都挺好的，跑起来
方便又舒服。”贾先生说。

“我去杭州、上海、台北等城市跑过马拉松，这些城市都有专
门为跑步人群打造的滨江绿道，并把滨江绿道纳入马拉松的赛
道，让我们这些异地来的选手感受到这座城市的风景和氛围，挺
好的。”在贾先生看来，宁波利用滨江的地理优势打造实用的滨江
跑道，比打造网红跑道更有意义。

滨江绿道绿
道3

在宁波，很多人走出家门，稍走一段路，便有绿道。在中山西路延伸段
南侧，就有一条蜿蜒的绿道，不是住在附近的人恐怕不易察觉。

昨天下午2点多，从1号线徐家漕长乐站出来，头顶的太阳晒得人有些
发昏，但往后走，却是一条阴凉的绿道。这里景致简单，没有多少小品，也
没有什么雕塑，但不同树木盛开的花，让这里十步便是一个小景。走着走
着，你还能看到梁祝文化的蝴蝶元素。这里阻隔了中山西路上的嘈杂喧
嚣，有闹中取静的特质，附近居民不时来逛逛。

方亚是一个八个月孩子的妈妈。“以前这里叫甬梁线，时常有工程车经
过，路况也不好，偶尔一排路灯都不亮。”方亚说，这条游憩绿道建设完工
后，她就找到了这个从家里出来透透气的好地方。“孩子之前有黄疸，我们
家采光不好，一直退不下去。后来我就推着她到这里来，坐着晒晒太阳。”
她说，最近天气暖和了，傍晚走在这里的人很多。

方亚跟记者说，她在网上看到过杭州那条被樱花包围的绿道，不过她倒也没
有“羡慕嫉妒恨”，“家门口有一条休闲安静的绿道可以走走，我就觉得挺好的”。

浙江省人民政府咨询委员会资深委
员、浙江省社会学会会长杨建华昨天下午
接受了记者的采访。

杨建华说，杭州的这条樱花大道，不仅
极大提升了该区域的颜值，提高了居民的
生活品质，也成了杭州的又一张名片。樱
花大道的前身是一条交通繁忙的路，经过
改造提升，才华丽转身变成了一条集散步、
跑步、骑行、车行为一体的多功能综合性道
路，其中可以边跑步、边看江景的塑胶跑道
被不少跑友、网友称为“最美跑道”。

杨建华说，每一座城市都是非常需要
颜值的，尤其当这个颜值为百姓所需、能满
足百姓需求时，费心力打造就很有必要。
据他了解，湖州正在打造沿太湖大堤的绿
道，金华正规划打造从金华到东阳的养生
绿色长廊。

“我个人认为，宁波无需效仿杭州，但
打造有自己特色的高颜值慢生活带很有必
要。”杨建华告诉记者，每一座城市的地理
条件和城市性格都不同，宁波可以结合商
帮特色、三江六岸的地理特征，在绿化配置
上多一些宁波风情。他说，随着城市品质
的提升，城市规划除了考虑功能性外，还可
以多一些情绪和美感。

记者从宁波市住建委绿道建设部门了解到，
宁波一直在致力于绿道建设。2014年以来，全市
已累计建成各类绿道800余公里。也就是说，记者
所走访的四条绿道，仅仅是其中非常小的一部分。

据相关负责人介绍，市第十五届人大三次会
议上，政府工作报告中明确，在打造大花园美丽城
市方面，全市要建设美丽绿道140公里。“根据任务
要求，今年全市计划新建绿道约192公里，加快推进
55条各类绿道建设，其中精品绿道17条。”

宁波有没有“最美绿道”？该负责人表示，宁
波对绿道未有过排名或定位，不过就建设效果来
说，东钱湖环湖的荧光绿道（马山湿地公园附近）、
象山松兰山滨海绿道、宁海徐霞客大道非常有特
色。城区的话，主要是三江六岸滨江慢行带，另外
还有一些“小而美”的绿道就分布在市民家门口。

不过，记者了解到，哪条绿道最美，现在没有，
但很快就会有结果。近期，市住建委牵头组织开
展了宁波市首届“醉美”绿道摄影大赛和“最美”绿
道评选活动，摄影大赛共征集到104组作品，吸引
近11万人投票、65万余人次访问。“最美”绿道评选
活动正在进行中，5月底将有评选结果。

“最美绿道”在哪里？待赛事评选结果出来
后，也许“夺冠”的那条绿道也如杭州樱花大道一
样，成为宁波的绿道“代言人”。

记者 陈烨 王颖
中山西路延伸段南侧

打造有自己特色的
高颜值慢生活带

宁波已累计建成
绿道800余公里
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不少绿道很有特点，更有很多“小而美”

宁波已有

江东南路上的沿江游步道。记者 唐严 摄

甬 江 大 道 旁 的
沿江绿道。

记者 唐严 摄

象 山 松 兰 山 滨
海绿道。
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