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绿茶——降脂降压
绿茶是没有发酵的茶。龙井、碧

螺春、雀舌都属于绿茶。绿茶通常被
认为有降血脂、降血压、减肥等作
用。经常吸烟者，喝喝绿茶，可减少
尼古丁的伤害。

白茶——明目保肝护肝
白茶就是轻微发酵茶。白牡丹、

贡眉、白毫银针都是白茶。由于其外
观呈白色，故名白茶。白茶通常有一
定的明目、保肝护肝、促进血糖平衡
的作用。尤其是老白茶，还有降火、
消炎、利咽的作用，对治疗喉咙炎、
喉咙痛有一定功效。

青茶——降血脂抗衰老
青茶就是半发酵茶，又叫乌龙

茶。铁观音、乌龙、大红袍、凤凰单
丛、凤凰水仙、冻顶乌龙都是青茶。
青茶含较多茶多酚，有降血脂、抗衰
老、减肥、提神作用，但是不宜空腹
或睡前喝。

红茶——暖脾胃消疲劳
红茶就是全发酵茶。正山小种、

大吉岭、斯里兰卡等都是红茶。红茶
通常是红汤红叶，有助于消化、暖
胃、提神、消疲劳。

不过，别看喝茶有这么多好处，
也有8大禁忌。

喝茶八忌

1.忌空腹喝茶 空腹喝茶易伤胃，还
会引起头晕乏力，也就是俗称的“醉茶”。
但也不要饭后马上就喝，以免加重肾脏负
担。最好在饭后1小时左右才喝茶。

2.忌睡前喝茶 以免影响睡眠。
3. 忌过度喝茶 有的人为了减

肥，大量喝浓茶，结果导致指甲凹凸
不平，嘴角发炎，还出现了贫血。因
为茶有大量鞣酸，鞣酸和铁质结合，
形成一种不溶性物质，阻碍铁吸收，
因此，大量喝浓茶会让铁流失。

4.忌用茶水送药 这可能会影响
药效。吃完药一小时内别喝茶。

5. 忌喝变质茶、焦味茶、久泡
茶 因为这些茶中的有用物质已被氧
化，作用下降，而且这些茶汤中会存

在微生物超标、不卫生等隐患。
6.忌喝隔夜茶 因为茶水放置时

间太长，容易导致细菌大量生成，变
成强刺激性、强氧化物，刺激胃肠，
从而产生炎症。

7.忌喝冷茶、串味茶、烫茶 最
好不要喝凉了的茶，以防变味，并滋
生有害物质。也别喝56摄氏度以上的
茶，因为经常喝温度高的功夫茶、热
粥容易导致食管癌。

8.少喝浓茶、生茶 杀青后不经
揉捻而直接烘干的青绿茶，容易伤
胃，尤其是秋冬季节不要喝新茶、浓
茶。如果一定要喝生茶，切忌空腹
喝。

宁波市科学技术协会与本报联合推出

●科普与健康

春季新茶大量上市

绿、红、白、黄、青、黑茶等众多茶叶
你知道其中功效吗？

■中办、国办印发《关于提高技术工人待
遇的意见》，进一步鼓励辛勤劳动、诚实劳动、
创造性劳动。

■据悉，3月初，西藏那曲、阿里暗夜星空
保护地被世界自然保护联盟暗夜顾问委员会
正式收录入“世界暗夜保护地名录”，成为我国
首批得到国际组织认可的暗夜保护地。

■美团打车在上海首日完成的单量突破
15万。在上海开站前三个月，美团打车对司
机采取“零抽成”；而在乘客端，上海用户前三
单每单最高可享减免14元优惠。

●科普速递

●科普与生活

■近日，国家计算机病毒应急处理中心
发现六款违法移动应用，提醒用户谨慎下
载：《电子驱蚊器》《美女斗地主》《简约小
白点》《雷风旅行》《时时彩走势计划》《大头
卡丁车》。

■近日，在17家企业生产的17批次儿童
安全座椅的国家监督抽查中，5批次产品被指
不合格，突出问题是部分产品材料燃烧特性
不合格。涉及生产公司为：江苏安用座椅科
技有限公司；昆山联华塑胶五金有限公司；镇
江艺高儿童用品有限公司；宁波一诺汽车安
全系统有限公司；山东乐适安儿童用品有限
公司。 记者 王元卓 通讯员 洪阳

春茶即将上市，那些绿茶、黄茶、白茶、青茶、红茶、黑茶……名目繁多的中国茶，你分得清吗？每
类茶都有哪些功效，适合什么人群？

中国科普二维码宁波科普二维码

针对有媒体称“中美正在静悄悄地就避免贸易战开展
谈判磋商”，外交部发言人华春莹27日在回答相关提问时
说，谈判磋商应该是互利双赢的，开放也应是双向的，希望
美方和其他国家也能为中外企业开展正常的投资商业活动
创造公平、非歧视的营商环境。

在当日例行记者会上，有记者问：据《华尔街日报》等报
道，中美正在静悄悄地就避免贸易战开展谈判磋商。美方
向中方提出了对美国汽车减税、购买更多美半导体产品、对
美金融企业开放更多市场等一系列要求。中方对此有何回
应？

华春莹说，中方一贯主张并致力于通过谈判磋商妥善
解决贸易分歧或摩擦问题。“我们谈判磋商的大门始终是敞
开的。但是必须要强调一点，这种谈判磋商绝不是一方居
高临下地提要求，而是双方相互尊重、平等相待、建设性地
谈判和磋商，结果应该是互利双赢的。”

她强调，中国过去40年取得了举世瞩目的巨大成就，
靠的是改革开放。“今后我们还将进一步扩大开放，深化改
革。中国的开放是自主的开放，将继续按照自己设定的目
标、确定的路径和规划的节奏有序推进。”

华春莹说，中共十九大报告明确指出要推动形成全面
开放新格局，将实行高水平的贸易和投资自由化便利化政
策，大幅度放宽市场准入，扩大服务业对外开放，保护外商
投资合法权益。刚刚结束的全国两会通过的中国政府工作
报告也指出，要进一步拓展开放范围和层次，完善开放结构
布局和体制机制，以高水平开放推动高质量发展。加强与
国际通行经贸规则对接，建设国际一流营商环境。“总之，我
们的努力方向是使13亿人的市场成为中外企业、各类所有
制企业都可以公平竞争的市场。”

“当然，开放应是双向的。我们希望美方和其他国家也
能为中外企业开展正常的投资商业活动创造公平、非歧视
的营商环境。”华春莹说。 据新华社

上海申通地铁集团27日宣布，上海首
条无人驾驶APM（乘客自动运输系统）浦
江线将于3月31日通车试运营。

APM浦江线全长约6.7公里，全线共
设6座车站，均为高架站，主要服务于上海
浦江镇居民，缓解“最后一公里”出行难问
题。浦江线在线路走向上较为灵活，站间
距短、线路转弯半径小；在轨道交通选型
上，采用中运量、胶轮转向轨制式，可谓“小
身材”更灵便。

作为上海首条胶轮路轨全自动无人驾驶
APM线，浦江线由上海申通地铁集团有限公
司和法国凯奥雷斯集团合资组建的上海申凯
公共交通运营管理有限公司负责运营维护。

申凯公司董事长田益锋向记者介绍，
APM浦江线采用目前国际领先的全自动

无人驾驶系统运行，由列车自动控制系统
和监视系统运行车辆并保证安全，全车不
配备司机和跟车人员，车辆有超大的景观
车窗，沿途的美景可一览无余。

相较于传统地铁站依赖人工辅助出
行，浦江线自助服务系统更寻常多见，在站
厅、站台及列车上设置了更多“求助按钮”，
乘客可通过此类设备自主处理或呼叫工作
人员获得帮助。田益锋表示，浦江线全线
主导“乘客自助服务”理念，车站和车厢内
的自助服务包括自动售检票系统、求助对
讲系统、电梯系统和乘客信息系统等。

APM浦江线3月31日首班车起开通
试运营后，上海轨道交通全网络运营线路
总长将增至673公里，车站数增至395座，
换乘车站增至53座。 据新华社

《快递暂行条例》将于今年5月1日起
施行。这是我国第一部专门针对快递业的
行政法规，从制度层面奠定了快递业高质
量发展的基础。

国家邮政局政策法规司相关负责人表
示，我国快递业规模增速高位运行，新业态、
新动能不断呈现。条例贯彻了包容审慎、创
新务实的原则，将快递业作为与新经济、新
业态关系紧密的新兴产业，充分融入了快递
业的发展需求、改革需求和管理需求。

在促进发展方面，条例设专章规定了
发展保障，制定了一系列促进快递业发展
的制度措施，既解决业内存在的问题，也解
决快递业与其他行业衔接协调方面的问
题。同时，以经营快递业务的企业作为制
度调节重点，制度红利以企业的实际感受
为衡量标准，充分考虑企业感受向消费者
传导的过程，在制度设计上坚持有效保护
消费者合法权益。

在服务民生方面，着力完善快递服务

规则，规范快递秩序，理顺法律关系，使企
业和用户形成明确的法律预期，引导企业
不断提升服务水平。通过具体的规范明确
行为预期，特别是针对业内普遍采用的加
盟经营模式，明确了制度规范，对快递服务
中容易产生纠纷的问题作出相应规定。

在保障安全方面，从制度上牢牢守住
安全底线，着力保障公共安全和用户信息
安全。条例立足实际情况，聚焦快递业安
全发展的老问题和新挑战，对用户的电子
数据信息安全进行了专门规定，立法过程
中充分研究了企业使用电子运单等形式保
障信息安全的做法，对企业违规行为规定
了严格的法律责任。

据国家邮政局统计，我国快递业务量
规模已经连续4年位居世界第一，每年新
增就业20万人，对全球包裹快递量的增长
贡献率超过了50％。我国已经有7家快递
企业陆续上市，形成了7家年收入超过300
亿元的企业集团。 据新华社

外交部回应
“中美正就避免贸易战开展谈判”报道——

谈判磋商
绝不是一方

居高临下地提要求

上海首条无人驾驶轨交线31日试运营

快递业首部行政法规5月起施行


