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白皮书称，8.2万余份遗嘱中，有3.9万余份遗嘱由独生子女家庭的父母立
下，占总遗嘱数量的47.74%，接近五成。

记者采访后了解到，宁波的情况并非如此。目前，办理遗嘱公证的当事人
中，多子女家庭仍然占了大多数，比例远超5成。不过，这几年来，独生子女家
庭老人办理遗嘱公证的人数和比例也的确在增加。

独生子女家庭有立遗嘱的必要吗？这是很多人关心的。
业内人士表示，很有必要。很多人认为，独生子女父母遗产归子女所有，没

必要立遗嘱。事实上并非如此。按照我国《继承法》的规定，配偶、子女、父母同
为第一顺序的法定继承人，因此独生子女本就不是父母财产的唯一继承人。如
果及时立下遗嘱，就能够改变法定继承，解决财产由谁继承的问题。

另外，遗嘱的作用并非是很多人以为的为了防范子女争夺财产，只有多子
女家庭才需要。现在，遗嘱的作用不仅是为了防范纠纷，更能够避免家庭财产
损失。

据分析，还有两大原因导致独生子女家庭立遗嘱意愿上升：一是因为子女
离婚率上升，二是因为财产过户继承难。

变更公证遗嘱必须前往公证处
立遗嘱是一件慎重的事，当事人应尽可能考虑周全。当然，立下遗嘱办理

公证后，随着情势变更，立遗嘱人也可以变更或撤销遗嘱。需要提醒市民的是，
如果要撤销、变更公证遗嘱，必须前往公证处进行撤回或者变更，其他途径无
效。

“我们平时在办理遗产继承过程中，会询问是否立有遗嘱。但当事人拿出
遗嘱后，我们发现这些遗嘱往往是无效的。”宁波公证协会副会长王晶雨说。有
很多人认为立遗嘱很简单，自己写下来，然后放在一个自认为安全、保密的地方
就可以了。

王晶雨介绍到，遗嘱需要满足一定的形式要件，形式要符合法律的规定。
平时实践中，经常会碰到自书遗嘱、代书遗嘱因形式要件欠缺而无效的情况。

因此，当事人如果想立遗嘱的话，最好能咨询法律行业的专业人士，以保障
所立遗嘱有效。 记者 王颖 通讯员 蒋秉盛 张青怀

有多少老人立遗嘱时
选了防儿媳（女婿）条款？

全国：99.93%
宁波：约 70%

“99.93%的立遗嘱老人选了防儿媳（女婿）条
款！”——这几天，你的朋友圈是不是也被这样一条新
闻刷屏呢？

中华遗嘱库近日向社会发布了一份白皮书，称对
其所保管的8万余份遗嘱进行数据分析，因担心儿女
婚变，99.93%的老人选择了防儿媳（女婿）条款。具
体来说，在遗嘱中明确规定，继承人所继承的财产属于
个人财产，不属于其夫妻共同财产。

宁波的情况又怎么样呢？记者近日专门采访了宁
波市司法局公证管理处的相关负责人，并采访了宁波
多家公证处的公证员。

宁波仅七成人选“防儿媳（女婿）条款”

“我看到99.93%的老人选防儿媳（女婿）条款时吓了一跳，
从平时的实践看，比例肯定没有那么高。这和宁波的实践有
很大区别。”宁波市鄞源公证处的公证员告诉记者。

“给老人办理遗嘱公证的时候，我们都会提醒老人，如果
不具体写明的话，已婚子女继承到的财产属于夫妻共同财
产。提醒后，很多老人会在遗嘱中写明，子女所继承的财产
属于个人财产，不属于其夫妻共同财产。”宁波市天一公证处
的公证员说。

采访中，多家公证处的公证人员普遍表示：立遗嘱的当
事人年纪越大，立遗嘱时对女儿、女婿的“提防”也越少。比
如，当事人已经80来岁了，子女往往成婚多年，夫妻感情比较
稳定，老人这方面的“提防”也少很多。如果立遗嘱的当事人
年纪轻，只有40多岁，那防儿媳防女婿方面的“警惕性”就会
高很多。因为子女年龄偏小，可能成婚不久或者尚未成年，
父母对子女的婚姻稳定性不太乐观，基本都会明确写明，届
时子女继承的遗产属于个人财产。

“现实中，立遗嘱时防儿媳（女婿）的现象的确比较普
遍。”宁波市司法局公证管理处的工作人员说。不过，和白皮
书公布的99.93%比例相比，宁波的这一比例要低很多。立遗
嘱时选择防儿媳（女婿）条款的，占遗嘱公证的70%左右。其
中，50岁以下的当事人或者财产较多的当事人选择这一条款
的比例明显更高。

可以在遗嘱中“防儿媳（女婿）”吗？据介绍，这一条款的
主要法律依据是，《婚姻法》第十八条规定，遗嘱或赠与合同
中确定只归夫或妻一方的财产为夫妻一方的财产。《婚姻法》
第十七条则规定，夫妻在婚姻关系存续期间所得的继承或
赠与财产归夫妻共同所有，遗嘱或赠与合同中确定只归夫或
妻一方的除外。

业内人士认为，相当高比例的当事人在遗嘱中选择防儿
媳防女婿条款，也是个人权利意识发展的体现，社会应当理
解并包容。

宁波人立遗嘱不重女也不重男，更重孝顺

在很多人的印象中，老一辈人受重男轻女这一传统思想影响，更愿意把财
产留给儿子。这次，中华遗嘱库的白皮书称，老人更愿意将财产留给女儿。宁
波的情况怎么样呢？

记者采访多家公证处了解到，在这点上，宁波老人相当不同。多子女家庭
的老人，立遗嘱时，往往不重男，也不重女，反而重视另两个元素。

最看重的指标是——谁孝顺！子女中，谁最孝顺，和老人关系最亲密，往往
能分到份额更多的财产甚至是全部财产。

另一个指标是，哪个子女家经济条件相对较差，老人在立遗嘱分配财产时往往
会向其倾斜。

和全国一样，从宁波公证的遗嘱看，房产仍然是老年人家庭财产的主要组
成部分。有“宁波地方特色”的是，除了房产和存款，宁波公证的遗嘱中，集体经
济中的股份也占了相当高的比例。

多子女家庭占多数，独生子女家庭很有必要

延伸服务

本月起70岁以上老人办遗嘱公证有优惠
立遗嘱有五种形式：公证遗嘱、代书遗嘱、自书遗嘱、录音遗嘱、口头遗嘱。

一般而言，公证遗嘱证明效力最强。因为公证遗嘱经过严格的公证程序，可以
保障遗嘱的真实性、合法性（包括形式合法）。

记者昨天从宁波市司法局了解到，根据浙江省物价局、浙江省司法厅今年1
月颁发的通知，规定公证收费标准自今年3月1日正式调整实施。其中明确70
岁至80岁老人首次办理遗嘱公证减半收费，80岁以上老人免费。目前，这一优
惠措施已经在宁波市各公证处全面实施。

办理公证遗嘱需准备哪些材料呢？简单来说，本人带好身份证明材料和权
属凭证就可以了。

特别提醒
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