
3月，报社直营店工作人员
考察了温州雁荡山多家铁皮石
斛基地，挑选出两款优质铁皮推
荐给读者：

铁枫堂铁皮石斛：铁枫堂是
浙江老字号，也是省内多家知名
老字号的铁皮石斛供应商。铁
枫堂有多款铁皮石斛，直营店给读者挑选了一款高性价比“药材
级”鲜条。这款鲜条按照国家药典标准，通过多糖和浸出物含量检
测，零售价 378元/ 斤，会员价 358元/斤。

另一款来自铁皮石斛种植户干先生，他也是多家药
店的铁皮枫斗供应商，这款铁皮石斛参照食

品标准，无需进行成分含量检测，零售
价198元/斤，会员价178元/斤。

需要说明的是，食品标准的铁
皮石斛不需要检测有效成分，不
代表检测不能合格。另外，铁皮
石斛容易风干，不易保存，直营
店只展示样品，市民购买需预
订。铁枫堂铁皮石斛可邮寄到
家。 周皓亮
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“带甜味”的铁皮石斛
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四月后，铁皮石斛质量开始下降

过了4月，买铁皮石斛又要“等”一年
优质铁皮石斛“有点甜”，温州雁荡山直供 178元/斤起

“三月茵陈四月蒿，五月六月当柴烧”，要想药材好，采收季节很重要。三四月，
正是铁皮石斛最为丰沃的季节，行内人都知道，买新鲜铁皮石斛，过了四月，又要
再等一年。

优质铁皮石斛“有点甜”

铁皮石斛好坏怎么挑？中药讲究
道地药材，首先看产地。早在几百年
前，吴仪洛在药学名著《本草从新》中就
提出了他的看法：“（铁皮石斛）温州最
上、广西略次、广东最下。”

历史上，温州雁荡山山清水秀，几百
年来一直是铁皮石斛的道地主产区。

相同产地，则看个体差异，吴仪洛

认为，铁皮石斛“味甘者良”，即优质铁
皮石斛吃起来味道有点甜。

以往，人们喜欢用“胶质浓厚黏牙，
无渣”来判断铁皮石斛好坏，笔者考察
国内多家基地后发现，这是一个重要标
准，但仍然停留在多糖和纤维含量，即
便铁皮石斛栽培使用了不少化肥，长成
后也能实现“黏牙少渣，甚至无渣”。

药农们普遍认可，每年12月份至
来春三四月，铁皮石斛营养价值比较
高。往前，铁皮石斛没有经历“冬藏”，
口感带酸，还不到火候；往后，铁皮石斛
就要积蓄能量，准备五六月开花，有效
成分逐渐转化，待到花开后，即便看上
去再肥壮，营养价值已不可同日而语。

铁皮石斛的季节性规律，在药农的
成分检测中也得到了证实。三四月采
收的铁皮石斛浸出物过检率很高，过了
四月，浸出物过检率就会大幅度下降。

浸出物是药监部门衡量铁皮石斛

质量非常重要的一个指标，通俗说，是
指蛋白质、盐类和维生素之外，能够溶
于水的营养物质。很多市民用胶质浓
厚来判断铁皮石斛好坏，即多糖含量多
寡，但专家和业内人士们更看重浸出物
的份量，这一指标更全面，很大程度也
决定了营养吸收率。

“浸出物的变化很微妙，两根一模
一样的铁皮石斛，浸出物可能相差很
大，外观无法判断，只能通过检测。”一
个业内人士跟笔者说，而采收季节是确
保浸出物的一个重要因素。
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记者昨日从市委宣传部获悉，市文化精品工程领导小组办公室经过材料审核、考
察调查、专家评审并经网上公示，从全市申报的155个项目中，确定75个项目列入
2018年度宁波市文化精品工程重点创作项目库，包括3个重大题材创作项目，40个
重点扶持项目，32个鼓励创作项目。

对于宁波的文化单位和企业来说，列入市文化精品工程重大题材创作项目，意味
着可以从经费、资源上得到政府的重点扶持。那么，什么项目容易被列入？记者发
现，原创的现实题材项目占了很大比例。比如昨日启动的电视剧《小巷总理》以全
国道德模范、鄞州区百丈街道划船社区党委书记俞复玲为原型；电影《面条女孩》
以宁波“面条女孩”邱一楠为原型；由最高法支持推动的新中国成立以来首部法院
执行题材的影视作品《执行利剑》，讲述了从上百起真实案件中筛选出的故事；电视
剧《钱广的摇滚时代》聚焦时代变迁的背景下现代都市“非典型”家庭关系；话剧
《天山的灯》取材于镇海中学原副校长姚仁汉援疆支教先进事迹；甬剧现代戏《暖
城》根据宁波真实爱心故事创作。此外，还有反映快递公司成长历程的广播剧《快递
中国》、挖掘中国特色社会主义新农村建设经验的长篇纪实文学《滕头传》等。

鄞州区影视文化产学研基地昨揭牌

电视剧《小巷总理》启动
以俞复玲为原型，是市文化精品工程重点扶持项目

昨日，以全国道德模范俞复玲为原型的电视剧《小巷总理》项目，在当天揭牌的鄞州区影视文化产学研基地启动。该剧已被列
为2018年度宁波市文化精品工程重点扶持项目。记者获悉，共有75个项目列入今年市文化精品工程重点创作项目库。

2018宁波“影视之城”发力年
多部甬产电视剧将集中开播

“今年是宁波打造‘影视之城’以来真正的发力之
年，2018 年开播的甬产优秀电视剧数量是前所未有
的。”宁波市委宣传部文艺处处长谢安良在接受记者采访
时表示。

他透露，全程在宁波取景拍摄的电视剧《执行利
剑》，目前已完成拍摄和后期制作，并已通过央视审查，
将于今年上半年在央视一套播出。讲述宁波帮代表性人
物的纪录片《改革开放时期的包玉刚》，计划于今年11
月在央视四套播出。我市规模最大的影视制作公司——宁
波影视艺术有限责任公司出品的电视剧《钱广的摇滚时
代》《典当行》已完成拍摄，正在接洽播出平台。33集电视
连续剧《奔向延安》由著名作家柳建伟担任编剧，著名诗人
贺敬之任文学顾问，由宁波晋作家影视制作有限公司制作出
品。为确保作品质量，在剧本创作和拍摄过程中，中央电
视台专门派制片驻场跟踪，目前该剧正在紧张拍摄中。

记者了解到，未来几年，宁波还将涌现多部甬产重大
题材、红色题材和本土题材作品。重大题材创作项目方
面，电视剧《风起东方》（暂名）以改革开放为大背景，以海
外宁波帮在改革开放政策感召下，支持祖国建设、支持地
方发展的生动故事为主线。该剧由安建导演，计划2019
年完成拍摄制作并播出。另外两部为纪录片《改革开放时
期的包玉刚》、电视剧《王阳明》。红色题材方面，“党章守
护人”张人亚题材系列文艺创作计划将以话剧、电影、电视
剧、广播剧、纪录片等形式呈现，其中话剧《忠诚守护》讲述
张人亚为党保护珍贵资料的事迹。电视剧《人民总理周恩
来》、33集电视连续剧《奔向延安》、红色题材电影《七勇
士》也在此列。 记者 庞锦燕 陈爱红

什么项目被列入市文化精品工程？
原创的现实题材项目占了大多数

鄞州区影视文化产学研基地揭牌仪式。记者 陈爱红 摄


