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去年发布的《2017职场人旅游消
费白皮书》击中不少年轻人的内心，在
繁忙的工作之余，近七成职场人首选旅
游作为减压新方式。

旅游正在成为职场人克服工作压
力和调整状态的“动力源”。在这些利
用旅游减压的职场人中，54%的人认为
旅游可以帮助自己体验不同的风土人
情、开阔眼界，由此带来的愉悦感能够
有效减轻压力；同时有24%的人认为在
旅途中结交新朋友是非常有趣的事。

适逢“五一”小长假将临，春秋航空

正是为市民提供了这样一个独立于日
常生活之外空间的可能性，让你在旅途
中去沉思、去发呆、去分享、去感受生活
的美好。宁波人，你有假期，春秋有航
线，准备好来一场说走就走的旅行了
吗？

目前，春秋航空在宁波有多条航
线，囊括海岛游和城市观光游。其中，
宁波飞济州岛只要484元（含税）起，飞
普吉岛也只要876元（含税）起，1000
元搞定一场出境海岛游不说，国内观光
航线的价位则更为低廉，比如宁波飞珠
海150元起，宁波飞哈尔滨410元起，
宁波飞洛阳280元起，宁波飞乌鲁木齐
470元起……

机 票 之 外 ，春 秋 航 空 官 网 上
（www.ch.com）还能购买机票+酒店自
由行打包产品，享受更加实惠的价格
和服务。

假期出游，如果只有机票和酒店的
玩法就OUT了！春秋航空用抽奖活动
为乐趣加码，扫描
二维码，注册春秋
航空会员，即可参
与抽奖，奖品包括
免费机票（随机）、
机票优惠券和其
他优惠券等。

记者 范洪

500元搞定一场海岛游！
春秋陪你假期说走就走
扫描二维码来抽免费机票吧

6岁小女孩“秒杀职业讲师”

薛兆男是宁海薛岙幼儿园大班的小朋友。这段视频由宁海当
地一家旅游公司发布。在视频中，她不慌不乱，讲解有条有理，
小大人般的样子和稚嫩的童音形成了鲜明的对比。旅游区模型两
边站了二三十名听众，年纪都可以当她的叔叔、阿姨，现场仿佛
一帮大人听小老师讲课。

目前，该视频的点击量已经达到7.4万余次。网友们纷纷留言
赞美，“比大人还淡定”“秒杀职业讲师”“逆天”“神童”等，都
是大家的原话。

薛兆男所在班级的班主任赵晓娜看过视频后，也为自己的学
生感到骄傲：“这个孩子待人接物都很得体，和老师同学的关系也
很好，在主持、表演方面有一定的天赋，丝毫不怯场。这一点对
这个年纪的小女孩来说非常可贵。”

赵老师透露，薛兆男的父母工作都很忙，尤其是妈妈。如何
平衡家庭和事业，孩子的妈妈想必有独到的经验和体会。

网友称赞：

落落大方地介绍旅游区

一段视频火了这个6岁小女孩
妈妈分享育儿经：父母是孩子行走的教科书

视频中的6岁小女孩薛兆男被赞为“秒杀职业讲师”。

近日，一段6岁小女孩介绍旅游区的视频在朋友
圈疯传。在这段时长5分钟的视频里，宁海小女孩薛
兆男介绍了当地一处筹建中的旅游区。她字正腔圆，
娓娓道来，台风落落大方。网友们纷纷点赞，称她是

“秒杀职业讲师”的“神童”。

即使没时间陪孩子，也要做好表率

记者昨天拨通了薛兆男妈妈王淑姹的电话。她说，自己和丈
夫都是同一家企业的高管。她经常要加班应酬，一个月可能只有
两三天在家吃晚饭。

“有时候，我回到家，女儿已经睡了，我第二天醒来，她又上
学去了。”王淑姹坦言，自己对女儿是有亏欠的，主要是陪她的时
间太少了。相反，丈夫比自己更顾家。

话虽如此，王淑姹还是会在双休日抽时间带女儿去玩。有时
因为工作临时放了女儿“鸽子”，不久后也一定会补偿。“守信很
重要，不能让孩子觉得大人会骗人。”她说。

夫妻俩常被人问及如何培养“神童”。事实上，在这方面他们
并没有什么大手笔，“只报了两个班，周五晚上的舞蹈，周六晚上
的主持，都是孩子喜欢的。”语数外的培训班是一概不报的。王淑
姹的理由是，不想给女儿压力，如果孩子产生逆反心理，甚至对
学习失去兴趣，那就亏大了。

“硬要总结经验的话，我认为是我和她爸爸给她做了不坏的表
率。某种程度上来说，父母是孩子行走的教科书。”王淑姹举例
说，“我们两个工作都很认真，有时把女儿带到公司，她也都看在
眼里。特别是她爸爸，原来文化水平不高，后来自学成才，还写
得一手好字，女儿一直以他为榜样。我们两个为人比较和善，女
儿也不会没大没小。我这个人很大方，所以女儿也不小气，其他
小朋友看中了她喜欢的玩具，她可以割爱，当然我事后会表扬
她、奖励她。”

妈妈分享：

孩子参与商业营销，家长需要适当引导

6岁小女孩薛兆男凭借一段视频火了，受到各方盛赞，专家对
此怎么看？为此，记者采访了宁波市心理咨询治疗中心儿少科医
生程芳。

程医生看过视频后表示，这个孩子应该说是相当优秀的，
而且有着超越年龄的成熟，这一点并不尽是好事，“对孩子来
说，最好的成长就是还以童真，这个孩子的表现，大家会解读
为懂事，但很少去想想在这种不寻常的懂事的背后，孩子失去
了什么，付出了什么。要知道，父母的表率重要，陪伴一样重
要。”

程医生还善意地指出，父母让孩子参与一些商业活动，接受
各方赞美，也需要谨慎为之。一方面，这确实能增加孩子的自信
心，另一方面，对于年幼的孩子来说，不一定能很好地消化“神
童”之类的赞美，甚至可能由此导致自我膨胀。所以，父母要把
握好分寸，加以适当的引导，以一颗平常心对待孩子，也让孩子
以一颗平常心对待自己。

记者 童程红 通讯员 王小飞
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