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昨天下午2时许，江北区残联在江北北岸琴森小区星街坊广场中心
举办了一场“守护星星的孩子，关爱自闭症儿童”活动。浙江省残疾人福利
基金会以及爱心企业等向“星星的孩子”捐赠了康复设备和爱心基金。图
为活动现场。 记者 孔玲

本报讯（记者 孙美星 通讯员 徐静霞）日前，在宁海县妇幼保健院儿
保门诊里，一位正在候诊的4岁小男孩，无缘无故打了另一个孩子，现场的
哭闹声、家长的呵斥和安抚声响成一片。

“医生，我们对这孩子也没办法，他根本不听大人的话，在幼儿园里也
喜欢打人。”男孩的家长十分无奈。

宁海县妇幼保健院的黄敏辉医生注意到了这个男孩。只见他在诊疗
床上爬上爬下，妈妈明显控制不了孩子，除非强拉着孩子的手。轮到这个
孩子就诊时，男孩的妈妈对医生说：“孩子在家根本就不听我们的，经常是
你说一句，他就学一句。家里的玩具没有一件是完整的，全被他拆了，最喜
欢拆的就是玩具汽车轮胎。在幼儿园，小朋友们都在上课，而他从来不肯
好好听课，在幼儿园里跑来跑去。”

孩子的表现为什么这么奇怪？经过医生的详细评估，这个男孩被诊断
为“孤独症谱系障碍和发育迟缓”。

4月2日是世界自闭症日。孤独症又称自闭症，是以言语和非言语交
流障碍、社会交往障碍、狭隘的兴趣与重复刻板行为三大主要特征的发育
障碍性疾病，其中交往障碍是自闭症的核心症状。

黄敏辉医生介绍，自从2013年，宁海县对所有辖区内18月龄儿童进
行常规自闭症筛查，发现并确诊了近40例自闭症儿童，患儿年龄最小的才
1岁半，年龄最大的已经上小学。

自闭症的特点是什么？医生介绍，多数患儿语言发育落后或倒退，部
分患儿具备语言能力，但语言内容单调，常表现为“鹦鹉学舌”，少数患儿语
言过多，但总是滔滔不绝地讲自己感兴趣的话题；他们不同程度地缺乏与他
人交往的兴趣，对父母的多数指令常常充耳不闻，对父母缺乏安全依恋或表
现为延迟依恋；他们总是一个人，不愿意或不懂得如何与小朋友一起玩，不
能参加合作性游戏，不懂也很难学会和遵循一般社会规则；他们通常对玩
具、动画片等正常儿童感兴趣的事物不感兴趣，但却会对某些特别的物件或
活动表现出极大的兴趣；他们还很“固执”，某些事一定要反复去做，如某样
东西一定要放在什么地方，反复画同一幅画或写某几个字等。

虽然孤独症难以治愈，但医生表示经早期干预后效果更好。

4岁男孩爱打人，最后确诊竟是自闭症
医生提醒：孩子“不看、不听、不说”时，家长就该警惕了

本报讯（记者 王颖 通讯员 陈海英） 4月2日是第11个“世界自闭症
日”。昨天，宁波市慈善总会专门主办了星宝论坛，讨论怎么做才能为星宝
们提供充分的支持与服务。

“我是9岁星宝的妈妈，为了能让他和其他小孩一样在学校学习，我不得
不辞去了喜欢的工作，坐在最后一排陪读。”论坛嘉宾竺琴霞也是星宝中心
的一名特教老师。竺琴霞的心愿是，以后能有更多的社会支持，让像她这样
陪读的星宝家长也能回到原来的生活轨迹。

2010年底，宁波一群自闭症孩子的家长发起了一个民间的互助组织，取
名“星星的孩子”宁波家长互助会。2012年底，作为省内第一家面向自闭症
家庭提供帮扶服务的专业机构——宁波市星宝中心正式成立。

“各方力量支持星宝中心，星宝中心服务星宝家庭。这也是我们宁波
这座城市对'支持与服务'的一种诠释。”昨天，宁波星宝中心秘书长冯东
说，到2017年底，星宝中心通过实施各类服务项目，共计覆盖星宝家庭
达到10771人（次）。

本报讯（记者 陈爱红 通讯员 王伊婧）昨晚7点30分，天一阁博物馆
点亮了蓝灯，为自闭症儿童祈福。此次，天一阁与岳阳楼、黄鹤楼、滕王阁等
其他15座中国历史文化名楼一起共同点亮蓝灯，号召全社会关注、关爱、理
解自闭症儿童，更多关注孤独症困难家庭，提高社会对孤独症人群的认识和
包容意识，让他们也能更好地、平等地参与到各种社会活动中。

昨天，天一阁博物馆对自闭症儿童家庭免费开放。此外，天一阁博物馆
还免费向各大文化名楼所在地的自闭症家庭赠送天一阁门票120张，向宁波
本地自闭症家庭赠送门票60张，以此欢迎全国各地的自闭症儿童及其家人
游览天一阁。

天一阁为自闭症儿童点亮蓝灯

市慈善总会主办星宝论坛


