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新闻 A07

3月31日，来自市广场舞联盟的20支舞队齐聚东钱湖，
参加郁金香花展“快闪”活动。约300名舞者同跳一支《来吧
朋友》，吸引了不少游客驻足观看。游客周小姐感慨地说：

“这哪像上年纪的人？看着都跟小姑娘小阿哥似的。”
事实上，如今广场舞阿姨的年纪趋向年轻化，现场一支来自

鄞州区横溪镇的金娥湖民间艺术团，成员从“60后”到“80后”都
有，平均年纪45岁左右。领队魏莹儿今年才41岁，在一家企业
工作。两年前，魏莹儿每天傍晚在横溪镇文化中心广场跳舞，后
来周边的人看着很心动，加入的人越来越多。

魏莹儿介绍，刚开始队员们都是初次接触舞蹈，一个简
单的舞蹈需要排练半个月，还不一定记得住全部动作，后来，
魏莹儿和她的朋友洪琼艳一起为队里出谋划策，自费购买手
绢、扇子等舞蹈道具，并经常带队员们出去演出“练练胆
子”。如今，排个新舞只需要一周左右，学得快的情况下3~4
天即可。

这次展示，魏莹儿原本想报舞队擅长的鬼步舞《我不想长
大》，但后来考虑到有些年纪大的队员平时比赛很难被选上，“快
闪”活动不需要严格要求舞蹈功力，更注重参与感，因此选择了
难度系数稍小的《幸福花开一朵朵》，让所有人都有机会。参演
者中，年纪最大的是今年60岁的周燕，她几乎每天晚上都跟着
大家学习动作，动作水平不亚于其他人。

本次展示过程中，不仅有宁波体育馆阳光健身队、广泰
社区舞蹈队、枫叶水兵舞舞蹈队、飞洋舞韵情怀队、新晖社区
舞蹈队、宁波水之舞队等许多大家熟悉的“老将”，还出现了
绿梅舞蹈队、江东幸福苑社区秀秀拉丁舞队、晨霞舞蹈队等
新面孔，市广场舞联盟的队伍也越发壮大。

记者 徐丽文 通讯员 庄念念

来吧朋友，“快闪”起来

经过两周时间，报名参加康乐老年俱乐部2018年年度会员旅游套餐的读者
越来越多，《宁波老年》读者服务中心的报名电话一直不断。其中，报名一日游的
中老年朋友居多，占据了70%的比例，热门出发月份是5月份、7月份和9月份。

套餐中一日游的赏景路线包括卢宅、义乌一日游；永康盘龙谷、大陈古村慢
生活体验、圆周长城一日游；嵊州一日游。卢宅、义乌一日游，游客不仅可以观赏
到三面环水、雅溪环绕的古建筑群卢宅，还可以参观国际化的义乌小商品市场；
嵊州一日游则让您感受嵊州百丈飞瀑景区的神秘，特别是百丈峡谷中飞出9条
瀑布，气势磅礴，蔚为壮观；永康盘龙谷、大陈古村慢生活体验、圆周长城一日游
中，永康盘龙谷景区如同一个充满负离子的天然氧吧，可以观赏一年四季的百花
园，绝对不虚此行。

如果您希望多在旅途中感受当地的文化韵味，那两日游、三日游的经典行程
也值得推荐。龙游、江山探索两日游途中游览世界第九大奇迹龙游石窟风景区，
内藏有24个大小不一，平均面积约2000平米的人工洞窟，游览红色古镇廿八
都，中国丹霞第一奇峰江郎山；南浔古镇、上海三日游将带您参观闻名遐迩的江
南园林小莲庄，著名私家藏书楼嘉业堂，江南第一巨宅张石铭故居等，参加旧时
水乡婚礼秀，之后逛城隍庙、外滩，领略夜上海的绝美夜色。

温馨提示：一日游出行月份仅供参考，出发时间将以成团人数为基准。具体
时间详见以下表格： 记者 徐丽文

七成报名者青睐一日游
2018年年度会员旅游套餐优惠继续

套餐价格

套餐一：
300元

（3条一日
游）

套餐二：
500元

（2条一日
游+1条二
日游）

一日游可
随机选择
套餐三：
800元

（1条三日
游+1条二
日游+1条
一日游）
一日游可
随机选择

包含线路

卢宅、义乌
一日游

5月、8月、
11月发团
永康盘龙
谷、大陈古
村慢生活
体验、圆周
长城一日

游
4月、7月、
10月发团

嵊州
一日游

6月、9月、
12月发团

永康盘龙
谷、大陈古
村慢生活
体验、圆周
长城一日

游
4月、7月、
10月发团

嵊州
一日游

6月、9月、
12月发团

龙游、江山
探索
二日游

人满即可
发团

嵊州
一日游

6月、9月、
12月发团

龙游、江
山探索
二日游

人满即可
发团

南浔古
镇、上海
三日游

人满即可
发团

对比价

一日游市场价：
150元/条

会员价：
100元/条

二日游市场价：
370元/条

会员价：
300元/条

三日游市场价：
580元/条

会员价：
500元/条

总优惠幅度

150元

170元

300元

注:每个套餐人数满50人即可发团。自4月开始，一日
游发团日期为当月第一周周三，二日游发团日期为当月第
一周周六，三日游发团日期为当月第一周周五。各位会员
记得合理安排好出行时间，如因天气原因等因素影响，行
程将相应地做出调整。若因人力不可抗拒因素而产生损
失，旅行社不承担责任。

报名地址：海曙区永寿街6号《宁波老年》读者服务中心（鼓楼）
报名时间：工作日上午9点至11点，下午2点至4点。可关注“宁波老年”
微信公众号进入主界面点击下方“特惠旅游”字样了解详情。
报名热线：87167337

“快闪”活动现场。
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