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本报讯（记者 石承承） 乍一
看，荷青花还真是不起眼，似乎在
山野、路边随处可见。这回是它首
次在宁波境内被发现。这也是除
临安和天台外，它在省内的第三个
分布点。

在山野间，荷青花的长相属于
那种“走过路过，就会错过”的类
型。四片黄色的圆卵形花瓣构成
一朵花，硬要说有什么特别之处，
就是造型略别致，有点像传说中的

“幸运草”四叶草。荷青花还有一
个特点，茎叶折断后会流出黄色汁
液，像“溏心蛋”流出的蛋黄，因此，
在一些地方的民间，也把荷青花称
为“荷包蛋花”。

荷青花出自令人“闻之色变”
的罂粟“家族”，更重要的是，“这次
是它首次在宁波境内被发现。”市
植物研究专家林海伦说，它把“家”
安在了宁海茶山一处朝北的阴

坡。根据《浙江植物志》记载，在全
省范围内，荷青花已知的分布点仅
有临安和天台两处。

清明节前后，超市菜场里到处都是吆喝“青团”的。青
团虽美味，但有时候会要命。

不久前的一个早上，一阵急促的电话铃声在宁波市第
一医院的耳鼻咽喉头颈外科病房响起，原来是一名患有帕
金森综合征的九旬老人，一只青团没吃完咽下，卡在喉咙里
窒息了。

接到电话，夜班医生立马冲下楼。要知道青团卡在喉
咙口，麻醉插管无法实行，气管切开最快也得十几分钟，哪
里来得及！

被噎的老人送到医院时已经脸色发紫，生命危在旦夕。夜
班医生陈星凭借多年积累的丰富经验，左手持可视喉镜，右手
用一把简单的长柄钳，从老人咽喉部利落地取出了那块青团。
随后，老人的脸色立刻开始好转，转危为安。

医生提醒，像青团、糍粑等绵软的食物，对老人来说是高
危食物，最好少碰。这与人年纪大了，身体各项机能退化有
很大的关系。老年人对汤圆、年糕、粽子等粘性较大、不易嚼
烂的食物也要少碰。吃饭时也要放慢速度，多咀嚼几口再咽
下，嚼不烂的食物果断吐掉，不要勉强吞下。

20岁女孩扫墓踏青归来后，感
觉皮肤不对劲，整个脸又红又肿，痒
得很又不敢抓；30岁辣妈春游回来
为了补水，给皮肤敷上一片面膜，面
膜摘掉后皮肤又痒又痛……春暖花
开，到了皮肤过敏的高发季节。记
者从几家医院的皮肤科了解到，近
期过敏患者比平时明显增多。

春季过敏人群多
大人小孩都易中招

“就是去扫了个墓，在山上转了
转，也就晒了半天，怎么会这样？”昨
天，一名20岁的女孩顶着一张“关
公脸”到市中医院皮肤科就诊。2天
前她和家人去扫墓，看着天气晴好，
就在附近山上顺便转了转。一回到
家女孩就感觉皮肤不舒服，有点发
热、发痒。第二天起床照镜子一看，
吓一跳，整个脸上红成一片，还略有
肿起，感觉很痒又不敢抓，十分痛
苦。医生一看，女孩是典型的过敏
症状。

“昨天吹了海风，晒了太阳，回
来想着皮肤干就敷了个面膜，谁知
道悲催的过敏了。”30岁辣妈小王也
很郁闷，平时她也常用面膜，从没过
敏过。昨天面膜一摘下来，皮肤又
痒又痛，潮红一片，还发热，到医院
一看，也是皮肤过敏所致。

“春天空气中的花粉、粉尘等物
质开始活跃增多，这些都容易引起
过敏。”市中医院皮肤科副主任医师
叶静静介绍，春天气温升高，会使得
皮肤毛细血管扩张，皮肤水分流失
速度加快，也增加了皮肤的敏感
性。最近皮肤科门诊里过敏性皮炎
的患者明显增多，特别是皮肤角质
层薄的人最容易发病，很多都是踏
青归来立刻发病。

一些人被虫咬或在接触了花

粉、柳絮、动物的毛发、某些食品、污
染的空气后，皮肤会出现红斑、丘
疹、红肿、发痒、脱皮，严重的或出现
水疱或大疱等过敏现象。

孩子也是春季过敏的重点人
群。最近一段时间，宁海县妇保院
皮肤科副主任医师虞文斌的门诊异
常忙碌。“门诊病人中很多是因为出
游踏青或是扫墓而患上皮肤病，日
光性皮炎和花粉过敏尤其高发。”虞
医生说。

防过敏
外出最好戴口罩

春天怎样防止皮肤过敏？叶静
静医生介绍，要加强皮肤的保湿，降
低皮肤敏感。外出时加强防晒措
施，有过敏性疾病史的患者，还是要
佩戴口罩等防护。有日光过敏史
者，外出前避免食用光敏性食物，如
野菜、芹菜、菠菜、柠檬、芒果、柠檬、
虾类、蟹类等。

虞文斌医生提醒，最近户外活
动时要尽量穿长袖衣裤，携带防紫
外线太阳伞，走阴凉地方。对花粉
过敏的市民，外出最好戴口罩，“如
果身上已出现红疹，不要抓挠。因
为抓挠过度会使皮肤出现皮损或伤
口，很容易使病菌入侵到患者的体
内，加重病情，要尽早就医。”虞文斌
说。

除了花粉过敏，这两天日光性
皮炎的病人也不少。“不要看春天的
太阳好像没夏天那么烈，但对皮肤
杀伤力很大，因为春天的太阳光主
要是中波紫外线，照的时间一长人
就容易出现日光性皮炎。”虞文斌
说，平时多吃胡萝卜，增加维生素，
可以起到预防日光性皮炎的作用。

记者 孙美星
通讯员 夏亚萍 刘扬

扫墓踏青归来
女孩成了“关公脸”
春暖花开，当心花粉、粉尘过敏

老人吃青团被噎窒息
壮汉吃毛笋致胃穿孔
春季当心舌尖上的危险

一位九旬
老人，吃青团
的 时 候 被 噎
住，紧急送往
医院抢救；40
岁男子只是因
为吃了一盘油
焖笋，就导致
胃 穿 孔 。 青
团 、糍 粑 、春
笋，这些都是
春 日 里 的 美
食。但如果食
用不当，这些
美食也可能成
为危险的“杀
手”。医生提
醒，时令食品
虽美味，但并
不是适合所有
人群。有消化
道基础疾病的
患者要少吃春
笋，而像糍粑、
汤圆等绵软的
食物，对高龄
老人来说则可
能 是 高 危 食
物。

长得像“幸运草”的荷青花
这次很幸运在宁波被发现

荷青花。

近日，浙江大学明州医院消化内科收治了这样一名患
者，因为酷爱吃毛笋，一口气“消灭”了一盘油焖笋，结果导
致胃穿孔。

记者从院方了解到，患者姓赵，男性，今年40岁，是海
曙横街人，患胃溃疡5年，平时饮食还比较谨慎，直到毛笋
上市，当地的笋又是出了名的甜嫩，赵先生就把持不住了。
变着花样做着吃，天天吃，顿顿吃，如此持续了好几天。

那天晚上，在消灭了一大盘油笋后，赵先生突感腹痛、
腹胀，后来还解了黑便，想着可能是笋吃多了消化不良，也
没太大意，就一直忍着。忍到半夜，疼痛加剧，心想不妙，于
是在家人陪同下上了医院。

入院后，医生安排了一些检查，最终在腹部CT报告中找
到了病因：胃穿孔！“原来胃溃疡的部位已经发展为穿孔，胃
内的一小部分食物通过这个小孔，漏到腹腔里，由此出现了
一系列病症。”接诊的消化内科吴汉平副主任医师表示。

专家当夜为赵先生做了胃穿孔修补术。吴医生解释，
这次胃穿孔就是患者大吃特吃毛笋导致的，竹笋再嫩，也是
表象，里面含有大量的难溶性成分如草酸和鞣酸等，吃的人
再怎么细嚼慢咽也无法改变这些物质的特性。因此，笋类
一旦食用过量，就容易导致消化不良、胃腹胀痛、胃反酸等
不适。

专家指出，除了像赵先生一样有消化道基础疾病的患
者，以下四类人群也不宜多吃笋：有泌尿系统结石的人，笋
里的草酸易与钙结合，加重结石；14岁以下儿童，草酸会影
响钙和锌的吸收和利用，不利于儿童生长发育；老年人，消
化能力较弱，吃笋或致胃肠道功能紊乱；过敏体质的人，笋
里含有多种致敏成分，或诱发过敏性鼻炎、荨麻疹等。

记者 孙美星 童程红 通讯员 俞水白 姚璐璐

一只青团入口
一九旬老人噎住窒息

一盘毛笋下肚
一中年汉子胃穿孔
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