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2014年，陈军浩承接了新碶辖区的社区服刑
人员、归正人员、吸毒人员和重性精神病人四类特
殊人群的社区矫正、帮教救助等服务。他将矫正
人员与红领之家的工作人员编在一起开展志愿活
动，冯凯（化名）就是其中一位。

冯凯今年31岁，2015年因涉嫌虚开增值税专
用发票犯罪，后被取保候审，现居北仑，是个新北
仑人。去年，他加入了红领之家，每周的活动几乎
都会参与，不过起初并不爱说话，总是默默地做
事。陈军浩看到他的努力和积极，也会在一些活
动中安排他为负责人，带领好团队。

在冯凯看来，陈军浩是这个组织的领头羊，他
的热情，让这个组织的氛围非常好。

慢慢地，冯凯放松下来，他会在联欢晚会上主
动表演，也会在活动中帮助女成员。

冯凯说，做志愿活动是让身心愉悦的一种方
式。在一次志愿活动结束后，他自告奋勇写了一
篇活动总结，其中写到：“我们身为新北仑人，愿为
创建文明生态北仑，奉献出自己的绵薄之力，号召
每一位北仑人为创建文明生态新北仑而行动起
来！”

记者 陈烨 通讯员 陈红 文/摄

小芳（化名）曾是一个腼腆的姑娘，如今却
能在有千余名听众的大讲堂上，把课讲得风生
水起。这勇气从何而来？

北仑职高的“同伴教育”推行了6年，老师
专挑班里内向寡言的学生进行“特训”，因此而
重拾信心的学生，不止小芳一个。

宁波志愿服务领域的“双料冠军”陈军浩是个什么样的人？

“做志愿服务时如同‘打了鸡血’，热情积极！”

说起来，本报记者最早与陈军浩相识，源于对北仑一小区违章建筑纠
纷事件的采访。2009年，他是那个小区物业公司的负责人。当时，有居民
投诉楼房屋顶有人盖了一个铁皮屋，得知此事的陈军浩花了很大功夫，最
终拆除了这个安全隐患。

他是一个很热心的人，那会儿在北仑公益圈里已小有名气，先后成立
了助残应急服务队、阳光助老服务队，专门为社区残障人员、孤寡老人提供
水电维修、管道疏通等免费应急服务。

2012年，在新碶街道的帮助下，陈军浩建立了以党员和入党积极分子
为主的社会公益组织平台——“红领之家”。记者曾跟进采访过。

“一开始，红领之家没什么关注度，是《宁波晚报》的宣传让更多人了解
这个组织，也愿意参与进来。”陈军浩总是那么说。

北仑红领之家负责人陈军浩最近又火了一把，前不
久，他获评“第四批全国岗位学雷锋标兵”称号，摘得“全
国最美志愿者”荣誉。在志愿服务领域，今年宁波出了一
个“双料冠军”。

陈军浩从事志愿服务17年，有人这样形容他的生
活：不是在服务他人，就是在服务他人的路上。年近
50岁的他，有着比年轻人更蓬勃的朝气和热情。他帮
过的人，受他影响的人，提及他都会竖起大拇指。

昨天，记者采访了他团队里的骨干成员王伟红，同
他一样视志愿服务为事业的北仑志愿者协会秘书长张
芳芳，以及他帮助过的社区矫正人员冯凯（化名）。

“做志愿服务时如同‘打了鸡血’，热情积极！”三人
不约而同对陈军浩做了这样的评价。

“我很崇拜他，就想跟着他的脚步走”

王伟红老家在河南，2000年来到北仑，居住
在新碶街道。提起这个名字，也许很多人并不陌
生，她与丈夫无偿献血近20年，事迹曾被媒体宣
传过。

她本就有奉献精神，认识陈军浩后更是点燃
了心底的一团火。2005年初，女排训练基地落户
北仑，当时招募了一大批志愿者，王伟红是其中一
个。“我第一次认识浩哥，就是在女排赛事上。他
满场飞，呐喊助威，热情又兴奋，赛事结束后还拉
着大伙儿讨论这次志愿服务的不足之处。”她告诉
记者，在后来参与的很多活动中，陈军浩的个人魅
力和做志愿活动的热情，感染了很多人。“他对我
的影响很大，我很崇拜他，就想跟着他的脚步走。”

后来，陈军浩负责81890北仑分中心的管理，
王伟红就跟着到那里工作。2012年红领之家成
立，她又申请加入这个组织，并在那里实现了入党
的心愿。

陈军浩总说让专业的人做专业的事，志愿服
务也是一样。前年，他跟王伟红提及考取“助理社
会工作师”职称一事。“我一开始不愿意，毕竟都四
十多岁的人了，怎么还拿得起书本啊！可我看到
浩哥每晚读书，做笔记，还把重点内容分享到朋友
圈，我就跟自己说，试试看吧。”

去年，她考出了助理职称，而今年陈军浩又去
考中级职称了。在王伟红看来，他的状态跟“打鸡
血”一样，一直那么饱满、积极。

“他曾匿名在网上鼓励我，坚定我做志愿服务的信心”

张芳芳是北仑区志愿者协会秘书长。2005年
初，她工作之余报名成了女排志愿者。那会儿，陈
军浩是北仑区志愿者协会的副秘书长，作为前辈，
也可说是领导，他就像一个知心大哥，启发、带动
着年轻人前行。

从一名普通的志愿者到一个志愿团队的队
长，再到志愿者协会秘书长，这一路走来，张芳芳
学到很多，感悟很多，也曾有一些人协助并引导，
可她始终记得陈军浩曾匿名鼓励她的一桩事。

“这件事情很早了，那会儿志愿者协会下面有

几个大队，我是其中一个大队的队长。因为年纪
轻轻，一些志愿者不服气，不同的声音蛮多的，当
时有些气馁的，是浩哥给我信心。”她说，陈军浩得
知此事后，在论坛上注册了一个网名，以普通志愿
者的口吻支持鼓励她，而且他还会在QQ群里留
言，让不服气的志愿者看到。“具体留言什么内容
我忘了，反正是让我坚定信心的意思。”

如今，虽然两人不在同一个组织，但做的事情
相同，有时也会聚在一起交流志愿服务的心得和
经验。

“在他的带动下，这个志愿组织的氛围非常好”

从结结巴巴
到口若悬河
北仑职高“同伴教育”
助内向寡言学生重塑自我
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2012年，小芳进入北仑职高读一年级。因
为性格腼腆，小芳跟人说话易紧张，一上台语
速就变快，甚至连完整的一句话都讲不来。

这一年，北仑职高启动了“同伴教育”活
动，小芳入选了。

同伴教育，即对青少年群体进行的同龄人
给同龄人授课的一种教育方式。这种方式在西
方蛮流行，但机会往往给那些活跃的孩子。北
仑职高选择的“小讲师”的标准，却别有深意：
让班主任推荐班里最“默默无闻”的孩子。

从写教案开始，小芳经历了多次窘迫。修
改了多次的教案，一上台就讲不出来；台下练
习了多次，“实战”时还是僵硬不自然。为了讲
好一堂课，小芳和老师一起，付出了许多汗
水。终于，在北仑区心理健康推进会上，小芳
给全区近百名心理教师上了一堂公开课。这
堂课，她讲得语言流畅、互动热烈。有听课教
师甚至称赞，这孩子太有（讲课）天赋了。此
后，为推介“同伴教育”，小芳还走上了千余人
的校园讲堂，一讲就是50多分钟。

毕业后，小芳选择自己创业，上台后“口若
悬河”的技能让她受益匪浅。

如今，“同伴教育”课堂已从校内搬到了校
外，宣讲对象则从校园里的同龄人，拓展到了

“上下游”的初中生、大学生，甚至跨越到了各
类企业。

2017级电商班的小应同学便是如此“一炮
走红”，校企互动也因此更深入。去年，小应进
宁波逸东豪生酒店，给人事部经理、安保部经
理上课，普及心理健康等多方面的知识，得到
了员工们的普遍认可。

记者了解到，北仑职高是北仑区内最早践
行“同伴教育”的学校。活动启动以来，学校对

“同伴教育”的运作模式、呈现形式、培训课程、
考核选拔制度等多方面都做了创新。

2012年，学生上了全区“同伴教育”示范
课；2013年，活动跨校进霞浦学校；2014年，

“同伴教育”进课堂在全校普及；2015年创设
“微课堂”；2016年“微讲座”跨区宣讲；2017年
融合现代学徒制特色，进企业。今年，为初中
生打造的“职业生涯规划”宣讲也值得期待。

记者 徐叶 通讯员 史燕蕾 冯伊

说话都不利索的女孩
“逆袭”为小讲师

拓展“同伴教育”
给企业经理上课

陈军浩领着盲人触摸这个世界。


