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本届比赛，来自宁海的侯少华以1小
时42分55秒的成绩获得了男子半马组第一
名；鄞州的陈燕平以2小时28秒的成绩获
得了女子半马组第一名；来自贵州遵义的
张交以3小时3分8秒的成绩获得了男子全
马组第一名；来自北仑的蒋海霞以3小时
39分24秒的成绩获得了女子全马组第一
名。

这些选手都不是第一次参加该项山地
马拉松赛，其中侯少华参加了历届比赛，第
一届全马组50多名，第二届全马组第五名，
2016年至今三届都是半马组男子冠军。他
说：“这么多年连续参加同一个比赛，我觉得
还是有纪念意义的，今天其他地方也有很多
比赛，但我还是选择了宁波山马，以后争取
继续跑下去。”

昨天，浙江省内大小马拉松赛事共有9
场，宁波除了山地马拉松外还有宁海岔路越
野赛。站在宁波山马领奖台上的选手都是
这项比赛的铁杆粉丝，男子全马冠军张交在
温州乐清工作，今年是连续第三次参赛，第
二次夺取冠军。他说自己从小在山区长大，
特别喜欢在山水之间跑。“跑这么远的距离，
途中风景好的地方我也东张西望，经过一些
村子听到大家热情地加油也很高兴。”张交
赛后甚至表示意犹未尽，“我觉得自己跑山
路比其他选手有优势，所以希望比赛路线
中，山路比例越高越好。”

男子全马亚军童鹏晨则是宁波本土选
手，这位邱隘人喜欢的户外运动很多，从跑
步、自行车到铁人三项运动都积极参与。

记者 戴斌 通讯员 张落雁 顾筠

左脚千年文化 右脚万丛鲜花

宁波“山马”
让奥运冠军叶诗文也心动

从小开始游泳专业训练，直到登上奥
运冠军领奖台，叶诗文对竞技体育赛场感
受深切，她说自己喜欢和队友一起奋战、一
起拼搏的运动员经历，现在回头去看，每个
运动员首要的就是要练得快乐，然后做好
追逐梦想的过程。

如今叶诗文的身份已不再只是职业运
动员，她也是清华大学法学院大三学生，今
年还作为浙江年龄最小的人大代表首次参
加全国“两会”。“两会”期间，她提出关于修
改体育法的相关建议，主要针对学校体育
的发展和职业运动员的保障。

相对于竞技体育，全民健身是另一种
运动生活，对此叶诗文关注得越来越多。
昨天参与山地马拉松活动，她对山水倍感

亲切：“我外婆家在临安，那里环境就和这
里很相似。小时候住在外婆家，总觉得没
有什么娱乐设施，长大了以后发现外婆家
不仅路修好了，还有很多体育设施，比如篮
球场、羽毛球场等，老人们现在都喜欢在饭
后出去散步锻炼。”

不过她没想到有些老人还能
翻山越岭跑山地马拉松。昨天叶
诗文在补给站与志愿者一起为选
手们加油并传递补给用品时，发出
感叹：“山路上也跑得真快，包括一些白头
发的老人，感觉他们都‘刹不住车’来接
水。”随后她又多了一重思考：“乡村体育除
了建球场等设施，其实鼓励大家爬山、跑步
可能是更加便捷易行的锻炼方式吧……”

本届赛事共设三个组别，分别是：总距离
42.195公里的全马组；总距离23公里的半马
组；总距离7公里的迷你组。四千多名跑友
中，绝大多数人不是冲着名次和奖金而来。

高塘小学六年级学生史一辰参加迷你
组，她和爸爸以及大姨一家携手体验了山地
越野。“这是我第一次完成这么长距离的越野
跑，说实话开始一段平路跑过后就有点累，后
来上山腿发硬，下山腿也抖了，不过熬过去反
而不觉得那么累了。”冲过终点线拿到了奖
牌，史一辰与亲人们会合后兴奋不已。良好
的体能得益于从小的锻炼，史一辰从2岁开
始就被父母带去健身步道练走路。“我们一家

经常在周末和节假日进山走古道，她4岁那
年有一次走哭了，那次我们连续走了6个多
小时……”史一辰的爸爸称。

昨天获得全马组女子冠军的蒋海霞出
生于1974年，她说自己当年读书时是班级
里最不喜欢跑步的女生之一。“那时候课间
休息都常常窝在教室里。”她说自己跑步，是
从督促儿子锻炼开始的，“儿子体质不算好，
所以前几年让他多跑步，我就盯着他监督。
结果我自己慢慢上瘾了，一点一点增加跑
量。”蒋海霞称，每一次参加跑步比赛前都不
会给自己设定成绩目标，本着“爱跑步，爱生
活”的态度去参与。

奥运冠军叶诗文开始关注另一种运动生活

4000多名跑友体验山地马拉松

山马的铁杆粉丝 冠军行列不乏“三连冠”选手

本报讯（记者 戴斌 通讯员 周力）
2018宁波市美丽乡村全民健身系列活动暨
足行奉化·缘结山水户外系列赛(锦屏街道
站)活动前天在奉化锦屏街道外应村中心广
场举行，共有450余名户外登山徒步爱好者
参加了徒步组和赛事组的活动，最终赛事组
男子冠军被江水军获得，王安刚、张海滨获
得本次活动赛事组男子的亚军和季军；葛贤
娟、严飘波、沈贵女分获本次活动赛事组女
子前三名。

足行奉化 缘结山水

本报讯（记者 边城雨 通讯员 史媛
文） 前天上午，海曙章水镇烟雨蒙蒙。随
着一声发令枪响，2018宁波（醉美樱花）国际
女子半程马拉松正式开跑。同时，也拉开了
第十二届宁波四明山（杖锡）樱花节的序
幕。本届女子半程马拉松由海曙区体育局
和海曙区章水镇政府共同主办。

据主办方介绍，来自中国、英国、美国等
国家和地区的800多位跑友参加了这场别
有趣味的马拉松。

章水“粉红马拉松”举行

左脚千年文化，右脚万丛鲜花；跑马江北山野径，饱览古城醉美景——备受瞩目的2018宁波山
地马拉松赛昨天在江北荪湖体育公园激情开跑，来自全国各地及海外的4600名选手，共同见证了
这场畅游在春天花海里的跑步盛宴。本届赛事的嘉宾明星是游泳奥运冠军叶诗文，她是第一次体
验山地马拉松现场，赛道的美丽环境和选手的蓬勃精神让她惊叹：“景色好，空气好，有很多老人都
跑得那么快！以后有机会我也和爸妈一起参加这样的跑步活动。”

据新华社电 北京国际长跑节、武汉马拉
松、生态大圩国际半程马拉松暨合肥半程马
拉松赛……4月15日，全国多场包括马拉松
的路跑赛事同天开赛，被称为路跑“春运日”。

据媒体不完全统计，4月15日全国有
40场左右的路跑赛事，超过26万人在这一
天一起奔跑。

在合肥市马拉松协会会长魏普龙看来，
4月15日赛事集中的原因有三：一是跑马爱
好者对马拉松赛的需求增加；二是4月天气
最为适宜，可以称为马拉松“黄金月”；三是
周日比周六更适合举办赛事，可以方便上班
族们周六提前赶到各个地方准备参赛，且在
赛后返回不影响周一正常工作。

昨天，全国超26万人一起奔跑
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叶诗文在补给站为选手加油。胡龙召 谢斌 张昊桦 摄


