
将立定跳远、跳绳、掷实心球、
跑步、篮球项目列入体育中考项
目，对于提高中学生身体素质的作
用显而易见。但与此同时，这些年
来学生、家长、老师与学校，也不同
程度地摸索出了一套“应试运动”
的套路，体育运动与教学的功利性
变强，临时抱佛脚现象较为普遍。
在备战体育中考中运动损伤的孩
子增多，就是这种“应试思维”导致
的不良后果之一。

中学生运动损伤的直接原因，
有缺乏必要的运动损伤知识、教学
活动安排不科学、身体机能达不到
要求以及场地、器材、服装等不符
要求等。这些常识原本需要在日
常教学活动中由体育老师传授，由
学生在体育课内和课外的运动实
践中逐渐掌握，但“应试思维”让教
学与运动都有些变味：中考考什
么，体育课就教什么，学生就练什
么，其他的顾不了那么多。这样一
来，运动损伤能不成为大概率事件
吗？

备战体育中考无可厚非，然
而，就像频繁的运动损伤容易加剧
学生对运动的畏惧与厌倦心理一
样，如果将备战体育中考与文化课
学习对立起来、与平时的体育锻炼
割裂开来，这种“应试思维”除了使
运动损伤增多，还很容易毁掉学生
对运动的兴趣。一旦丧失了兴趣，
终生锻炼、全民健身就成了空谈。

谁不希望在人生的每个阶段，
都拥有一个强健的体魄？运动是
提高身体素质的最佳途径，而学生
时代则是培养运动兴趣的最佳时
期，在这个阶段学会一两项自己喜
爱的运动项目，很可能受益终生。
目前许多中老年人常练常玩的球
类等项目，就大多是学生时代培养
的兴趣爱好，由此带来的健康和快
乐往往能伴随其一生。

应试教育的亏我们已经吃得
够多了，但愿初衷良好且好不容易
有所收获的体育中考这一制度设
计，别让“应试思维”给打了折扣。

胡晓新
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眼下，宁波的体育中考正在进
行中。记者从鄞州人民医院了解
到，最近一段时间，医院骨科接诊
了不少因为备战体育中考而导致
运动损伤的学生。医生提醒，剧烈
运动前一定要做好拉伸等热身运
动，否则很容易造成运动损伤。

跑完1000米，脚踝又肿又痛

昨天，初三学生小伟拐着脚来
到鄞州人民医院就诊。为了备战
体育中考，他从几个月前就开始有
意识地增加运动量，除了学校里每
天跑步，在家里也在抽空练跳绳。
就在体育中考开始前，他感觉自己
的脚踝有点痛，不过休息一会又会
好一点，加上学业紧张，他就忍了
下来。前几天他参加完体育中考，
跑完1000米回到家，觉得脚踝痛
得走路都困难了。医生为小伟做
了拍片检查，没有发现骨折，诊断
他是韧带拉伤，叮嘱他回去休息，
近一个月不能再做剧烈运动。

“每到临近体育中考的时候，
运动损伤的学生会多一些。”鄞州
人民医院急诊外科医生郑必春介
绍，在受伤部位方面，以踝关节、膝
关节、肩关节、腕关节等关节损伤
为主，其中踝关节损伤最多，还有
些是腰背部和臀部的韧带或肌肉
拉伤等。大部分孩子的损伤都比
较轻微，都是剧烈运动以后出现
的，大多不需要特殊处理，但休息
和制动是必须的。

我市体育中考项目包括立定
跳远、一分钟跳绳、掷实心球、
1000米/800米跑步、篮球等。鄞

州人民医院骨科王福生主任介绍，
导致学生在训练时产生运动损伤
的主要原因是准备活动不足、技术
动作错误和身体疲劳。在立定跳
远训练时，如果落地时不会做落地
缓冲，就很最容易导致踝关节、膝
关节受伤。在跑步训练中，如果拐
弯时身体调整不好，也容易导致身
体失去平衡而拉伤。

运动损伤要及时处理

因为学业紧张，不少孩子在发
生运动损伤时没有及时就医。王福
生主任介绍，在发生损伤后很多人认
为忍忍就过去了，这是错误的。例如
多次踝关节损伤处理不当，就容易造
成习惯性扭伤。一旦运动中发生损
伤，先停止运动，不要用手揉搓受伤
部位，可以先用冷敷或冰敷，等48小
时之后再采取热敷。受伤严重的最
好马上去医院治疗。

怎么避免运动损伤？医生建
议，运动前一定要充分热身，进行
充分的准备活动，使身体进入兴奋
状态。热身后人体的肌肉灵活性、
韧带弹性、人体协调性都会改善或
加强，可以避免很多运动损伤。

此外，运动量的增加要注意循
序渐进，不要临时抱佛脚，只要经
常参与锻炼，备战中考就会轻松很
多。建议家长有意识地让孩子平
时就多动起来，因为像长跑这类项
目不是短期加大训练量就可以达
标的。突然加大训练量想要突击
提高成绩，有时候可能会适得其
反，加大运动创伤的发生概率。

记者 孙美星 通讯员 郑瑜本报讯（记者 徐叶 通讯员 赵玲婕） 今天，你读书了么？昨天上午，
宁波市新城第一幼儿园大班孩子在地铁上举行阅读节活动。不少乘客受
小朋友邀请，共读一册绘本，度过了一段娴静的时光。

4月23日是世界读书日，以书香为特色的新城第一幼儿园日前面向全
园500多个幼儿家庭，开展阅读调查。在电子阅读流行的当下，看看亲子
阅读的趋势如何？调查期间，共发问卷586份，实际回收529份。

数据显示，该园几乎所有孩子每日都有阅读习惯。每天阅读1小时以
上占16%，阅读30分钟以下占35%，其余孩子每天阅读时间为30分钟到1
小时。对幼儿而言，故事类的绘本最受欢迎（超七成），其次是科普类、游戏
类，其中，《认识我们的身体》这册绘本大多数小朋友都有。近七成孩子是
由家长陪伴讲述的，但阅读方式比较多元，随着孩子年龄不断增长，很多家
长尝试让孩子开展独立阅读。

在对阅读种类这一栏（复选）进行勾选时，有82%家长赞成传统书籍，
有13%家长选择电子类，还有23%家长选择有声读物类。有七成家长认
为，阅读纸质书籍后，对孩子的帮助很大。

本报讯（记者 李臻 通讯员 崔羽） 这个专业太火了！毕业生年年
100%就业，今年学生还没毕业，就早早被用人单位预订了。它就是宁波卫
生职业技术学院言语听觉康复技术专业。

记者了解到，该专业自2012年开设以来，连续四届毕业生100%就
业。学生受到用人单位的青睐，供不应求。今年，2018届两个班70名同
学还没毕业，就早早被用人单位全部预订。

我国是人口大国，听力及言语残疾发病率高，占残疾人总数的33.5％，
为六大残疾之首，而从事听力与言语康复工作的专业人员数量严重不足。
目前，我国听力学康复服务需求比为1􀏑3294，言语矫治专业人员康复服
务需求比为1􀏑85800。在这一背景下，2012年，宁波卫生职业技术学院开
设言语听觉康复技术专业，首批招生46名学生。当时，除了华东师范大学有
相同专业（本科）外，全国其他高校还没有开设这个专业。

2015年，这个专业迎来了首届毕业生，46名学生离毕业还有好几个
月，就全部被实习单位预订。一些用人单位因为抢不到当年的毕业生，不
得不把目光瞄准了第二年的毕业生，杭州一家儿童言语康复训练中心一口
气要了18人。

“学生的专业知识和技能都很扎实。”杭州禾欣康复中心主任江群这样
评价。目前，在康复中心工作的2017届8名同学，已有2名被提拔为分中
心教学主任，年薪均在15万元以上。

据介绍，2018届共两个班70名学生，未毕业就全部就业。74%被残疾儿
童康复中心录用为言语治疗师，16%到助听器验配公司从事听力康复工作，
5%留在医院的康复科和耳鼻喉科，5%被特殊教育学校录用为言语治疗师。

这个专业太火了！

学生还没毕业就被用人单位“抢光”

备战体育中考
运动损伤的孩子多了
医生：剧烈运动前一定要充分热身

500多个幼儿家庭参与调查：

八成依旧力挺纸质书

■快评

昨天，新城第一幼儿园在地铁上举行阅读节活动。通讯员供图

运动损伤中有“应试思维”的阴影


