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扛着相机电脑 现场修图打印

志愿者三年定格十八万张“夕阳美”
端着一台相机，与老人们聊聊天，咔嚓一声记录

下他们的微笑；在随后的等待中，穿着红马甲的小年
轻很快电脑修图、打印出美美的照片……宁波“夕阳
红”志愿者团队最近非常忙碌，他们几乎每天在各社
区赶场，为老人们拍摄冲印登记照。团队成立三年
来，他们的足迹遍布宁波不少县（市）区，为60周岁
以上老人拍下约十八万张照片。日前，记者走近这
群年轻的志愿者，听他们讲述那些温暖的故事。

4月16日上午，鄞州区东胜街道大河社区活动室门庭若
市，房间里不断传来欢声笑语。早上8点，社区工作人员和志
愿者们就已经为当日的拍摄活动准备起来了。一台电脑、一台
相机、一套冲印塑封机，这些，就是“夕阳红”志愿者团队的全部
装备。打开窗户，让阳光洒进来，扯上一块红红的幕布当作背
景墙，测光、调整机位……

家住曙光路21弄11号的李素英阿姨第一个来到活动室拍
照。不一会儿，照片出来，老人看得满意，又特意赶回家把老伴
叫来拍。

“奶奶，放松点，坐正了，笑一笑。”“爷爷，头再往右转一点，
好！”穿着红马甲的摄影师亲切地帮老人调整着姿势。有时，还
顺便和老人们聊聊天，让他们都放松下来，力求定格下最好的
状态。

从早上8点，一直要忙到下午。在大河社区的这一天中，
共有近百位老人前来拍摄照片。拍摄加冲印，全部免费。

为确保给每位老人拍出最精气神的照片，志愿者和社工们
一直忙着给排队等候的老人们聊天、拉家常，整理整理衣角、打
扮妆容。但记者发现，好多老人因为很久没拍过照片，在镜头
前显得非常紧张。

今年92岁的董绍训老人家住大河巷51号，是当日前来拍
照老人中年龄最长的一位。今年3月，他刚从余姚市凤山街道
凤山新村迁户到大河社区，“我本来是这里的人，因为工作才去
的余姚，现在算叶落归根了。”在保姆的陪同下，老人来到活动
室，拍下了精神抖擞的登记照，还免费领到了为90岁以上老人
特别准备的金色相框。

老人告诉记者，自从老伴去世，他有8年没拍过照了，自己
更不会跑去外面拍。这次重返故里，还能被社区通知拍照，实
在感到太幸福了。看着手上规格不同的几组照片，他满意得不
得了，不断称赞：“看，多有精气神。照片拍得交关赞，交关好！”

“照相的事情，虽然不是什么大事，但是在家门口就能享受
到这样的服务，不仅解决了实际问题，而且留下了久久的温
暖。”从拍照到取照片，半小时不到，董绍训老人在离开前特地
跟记者告别，说一定要代他把这番感谢写出来。

有老人多年没拍过照了

拍摄加冲印，免费！

戴着一副黑框眼镜，23岁的李凯胜安静地坐在电脑前。在
“夕阳红”志愿团队里，他的主要职责是后期修图。作为冲印照
片前的最重要的一步，小李的电脑前总是围满了人，大家都热
烈地点评着新鲜出炉的照片。

“老人们都很在意自己的形象，毕竟他们很少有机会拍照，
都希望能留下最美好的样子。”李凯胜很理解老人们的心情，在
他看来，干这份志愿工作，比起修图更重要的，可能是耐心。他
曾遇到最挑剔的老人，连连表示对自己的照片不满意，志愿者们
硬是一遍一遍给他拍摄、修图，五次之后，老人终于开心地点头。

据介绍，大河社区户籍人口4470人，60周岁以上老人有
815人，是一个典型的老小区。社区负责人告诉记者，在日常
为居民服务的过程中，发现老年人办理诸如优待证、老年卡等
证件时常常为证件照所苦恼。有了“我为长辈拍张照”的公益
服务活动，志愿者上门，老人们足不出户就能享受到免费优质
的拍照服务，不仅给老人提供了方便，更让居民感受了社区大
家庭的温暖，也增进了邻里间的情谊。

志愿者很懂老人心

宁波“夕阳红”志愿者团队负责人应会勇今年36岁，在三年前和几个志
同道合的朋友一起注册了这个志愿团队。几乎每一天，他们都在社区重复着
一样的志愿服务，为老人们拍下一张张照片，定格他们的“夕阳美”。

应会勇告诉记者，依靠企业赞助和部分政府补贴，宁波“夕阳红”志愿者
团队已经走过了三年，为老人拍下十八万张照片。三年间，他们的足迹遍布
余姚、慈溪、余姚、慈溪、北仑、宁海、奉化、鄞州等县（市）区，免费为老人们拍
下了约十八万张登记照。“拍得最多的一天，是在慈溪，从早忙到晚几乎没
空闲过。夜里回到家在电脑里一统计，居然有1300多位老人的照片！”

“夕阳红”志愿者团队人不多，只有七八人，但他们时常兵分三路出去为
老人服务，一人拍照冲印一人修图传输。几年工作下来，也让团队的志愿者
们对人生与岁月有了新的思考。应会勇说：“终有一天，我们也都会老去。现
在我们比他们稍微年轻一点，能为他们服务，体会到了另一种价值和感动。”

很快，“夕阳红”志愿者团队将结束鄞州区的拍摄，走进海曙的社区，为老
人们服务。在很多个夜里，应会勇会在电脑里浏览着志愿者们当天的作品，

“看着这一张张笑脸，一种幸福感会油然而生。现在生活越来越好了，我们打
心底希望老人们都能安享晚年，开心地过好每一天。”

本报讯（记者 滕华）日前，由中社社会工作发展基金会、人民日报社《健
康时报》主办的“最美夕阳红-文化惠民公益活动”在宁波市老年体育活动中
心正式启幕。如果您和您的团队年龄在55岁到65岁之间，在文艺、文体、文
化方面有一技之长，都可以于今年11月前，到位于海曙区沁园街的宁波市老年
体育活动中心的龙骏家园服务中心报名。在才艺或作品通过组委会筛选后，主
办方还将组织门球、网球等单项赛事或文艺展演的形式进行活动交流。据悉，

“最美夕阳红”活动在全国20多个省市同时进行，将鼓励更多蕴含文化养老理
念的文艺作品，重点推荐那些能展示地方文化特色的作品。

下一站，海曙！

92岁的董绍训老人已有8年没拍过照片了，对这张新照片，看了又看，很是满意。

记者 滕华 通讯员 谢贤霞/文 记者 滕华/摄

“最美夕阳红”宁波招募有才艺者

志愿者在鄞州区东胜街道大河社区为老人拍摄照片，定格“夕阳美”。


