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本报讯（记者 戴斌）昨天，2018年浙江省社会足球启动仪式暨省五
人制足球冠军联赛（海曙赛区）开幕式在宁波市老年体育活动中心笼式足
球场举行。该项联赛海选赛于4月至6月陆续在全省各地展开，大区赛将于
7月份在宁波、湖州、金华、台州四个大区陆续开踢。

据统计，2017年我省开展社会足球项目共28项，涉及农民、社区居
民、职工、军警等各个行业人群，直接参与省级活动4600多人，辐射影响
参与人数近3万人。为了进一步把社会足球活动纵深推广，今年我省推
出五人制足球冠军联赛（五冠联赛），目前已有40个赛区申办海选赛，报
名队伍已达600多支。

宁波民间足球氛围浓厚，各类足球赛事丰富多彩。本周末同步上演
的还有甬超联赛和江北区“慈孝杯”第二届足球联赛等。甬超联赛昨天
完成半决赛，大榭银博队和杭州湾绿澄联DP队分别战胜北仑飘逸队和
奉化南方机械队。共有12支球队参赛的江北“慈孝杯”赛，前三名队伍
依次是慈城联队、澥浦兴业队、铭亚机械队。“我们球队从2004年开始参
加各类草根比赛，多数成员已经坚持了十几年。我们追求兄弟足球、快
乐足球，更重要的享受踢球的过程。”慈城联队领队兼队员顾向科说。

本报讯（记者 俞素梅 通讯员 刘
燕）即将到来的4月23日，是第23个

“世界读书日”。宁波市图书馆为此准
备了一系列阅读活动，其中有“致未来
的一封信——图书馆之夜”、浙江省第
二届阅读马拉松挑战赛、图书打包大
比拼、“遇见莎士比亚”主题英语沙龙
等。喜欢阅读的你，不妨走进市图书
馆，和众多爱书人一起共享快乐阅读。

今天晚上，80后女作家、老舍文学
奖得主文珍，将和宁波作家赵淑萍、宁
波电台主持人凌丽等相聚市图书馆，
参加“致未来的一封信——图书馆之
夜”活动，朗读一封封手写的书信。这
些书信由市图书馆前期向读者征集而
来，有的写给未来的自己，有的写给未
来的子女，有的写给未来的城市，甚至
有读者写给了未来的市图书馆新馆。
他们在写信的同时，还会推荐一本自
己喜欢的书。

“亲爱的自己，人的一生，其实可
以分为两部分，前半生为社会、为家庭
付出更多的责任与义务，后半生在老
去的那段光阴里，可以从容地听从内
心的呼唤，为自己而活。而读书写作，
就是我内心的选择……”志愿者和受
邀嘉宾将深情地朗诵这些书信，在“图
书馆之夜”分享浓浓的书香和对未来
的憧憬。

另外，今天晚上，在市图书馆的少
儿阅览室，还有一场“书香之旅”少儿
体验活动，内容为诵读经典比赛、图书
打包比拼、图书上架比拼，让孩子们通
过亲密接触书籍、体验图书馆工作，培
养阅读兴趣。

而在白天，从10:00~16：30，整整
6个多小时，阅读马拉松挑战赛将在市
图书馆的报刊阅览室再次“开跑”。

所谓阅读马拉松挑战赛，就是全
体选手共同挑战阅读同一本书，读完
后将通过手机完成答题，结合阅读时
间、答题准确率等，最终确定比赛的名
次。本次比赛是浙江省第二届阅读马
拉松挑战赛的其中一站，所以选手的
排名分浙江排名和宁波排名，而且，所
有完赛选手均能获得全省统一的比赛
T恤、完赛证明、奖牌及比赛书籍,特别
有纪念意义。

值得一提的是，本次比赛的挑战
书籍《人工智能会抢哪些工作》刚刚新
鲜“出炉”，尚未正式对外发售。据了
解，目前已有近300名读者报名参赛。

另外，宁波新华书店集团在4月
18日至23日期间，天天在其微信平台
发放“世界读书日”微信红包，4月21
日下午2点，还邀请了畅销书作家丁丁
张来宁波书城举行新书《只在此刻的
拥抱》分享会。

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 徐良）日前，国家文化和旅游部办公
厅公布了2017年度全国美术馆评选结果。经文化和旅游部审核与公
示，共评出53个优秀项目。宁波美术馆展览“融通与原生——2017·第
二届全国（宁波）综合材料绘画双年展”获得优秀展览提名项目，这是全
国（宁波）综合材料绘画双年展继首届展览荣获2015年度全国美术馆优
秀展览项目之后的又一殊荣。

“融通与原生”综合材料绘画双年展于2017年11月至2018年1月
在宁波美术馆展出，共展出了由2300余件来稿中评审出的约180件作
品。这些作品题材涉猎广泛，内容刻画充实，技法形态各异，反映了艺术
家关注当下、关注现实生活的态度和热忱。

本报讯（记者 戴斌 通讯员 徐迪）昨天，国家百万公里健身步道
发布启动仪式在我市举行，出席仪式的国家体育总局登山运动管理中
心主任、中国登山运动协会主席李致新表示：“宁波健身步道率先在全
国做出了榜样。2009年宁波宁海建成我国第一条登山健身步道后，不
但吸引了周边城市的大量户外爱好者来登山健身，而且作为示范工程，
为全国登山健身步道的普及推广做出了重要贡献。”

昨天启动仪式上，宁波市体育局首次正式发布了《2018年宁波登
山健身步道手册》，手册收录了12条登山健身步道：宁海县龙宫-温泉
步道、杜鹃山-许家山步道，慈溪市栲栳山步道、方家河头步道，余姚市
大隐天芝步道，镇海区九龙湖步道，江北区云湖步道（公有-南联段），海
曙区绿谷龙观步道（大松湾段），鄞州区松亭步道，北仑区虾蜡龙潭步
道，奉化区雪窦山蜘蛛林步道，象山县林海步道。市体育局相关领导表
示，今后将每年发布一批登山健身步道。

据了解，目前宁波境内登山健身步道总长达2000多公里，其中国家
级为545公里，各类自发及有组织的登山活动层出不穷。昨天，就有一项
旨在支持贫困地区留守儿童体育设施建设的“河畔毅行”活动在海曙区
龙观乡进行，来自全国各地及英国、法国、马来西亚、丹麦等多个国家的
300余名爱心人士参加毅行，并筹集善款40971.59元，将全部捐赠给公
益体育支教项目——“传球计划”，今年暑假“传球计划”预计在贫困地区
建造20座足球场，通过体育支教的模式改善留守儿童的身心健康。

今晚，
邀请爱好阅读的你共同参与

“国家百万公里健身步道”启动仪式在甬举行

“宁波健身步道在全国做出了榜样”

这个周末，甬城足球氛围浓厚
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宁波美术馆再获全国大奖

为 了 迎 接 第 23
个“世界读书日”，
昨天上午，第三届招
宝蒲公英千人换书大
会在镇海区招宝山

“古宅群”世博之家
举行，现场五千余册
种类多样的书籍供书
友交换。

记者 徐文杰 摄

“图书馆之夜”
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