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在宁波业余乒乓球的江湖上，高黎明是个
响当当的名字。

7岁拿起球拍，左手直拍快攻的他用快速
多变的技术在甬城草莽英雄圈里打下一片天
地；带队打比赛，他是排兵布阵、运筹帷幄的

“智多星”；作为体育文化传播使者，他热心公
益，将国球技艺薪火相传。

在乒乓球台上，高黎明的打球风格非常
明显。他技术全面，战术灵活，球路变化多，打
球善于动脑，在众多业余球友心目中有着“智
多星”的地位。“我从小喜欢钻研，除了喜欢琢
磨乒乓球球技，还对木工、泥工、模具这些都
略知一二，盖房子、装修我也能插上一手。”他
笑着告诉记者，打乒乓球需要超强的手感和
球感，天分、悟性固然是一方面，手法、步法、
心理素质也非常重要。“打乒乓球光靠勇没有
用。技艺纯熟，手法熟练，心态不急不躁，就能
做到心里怎么想，手就能怎么打，也就达到了
打乒乓球的最高境界‘心手合一’。”

去年8月，宁波市海曙区乒乓球协会成
立，高黎明被推选为协会负责人。在去年
10月举办的第三届全国老年人体育健身大
会乒乓球交流活动中，高黎明率队带领的宁
波市老年体协队与国内39个省市自治区的
球友PK对抗，赢得了团体第四名的好成
绩。“这场比赛打了4天，非常激烈，我们的
队员表现出了敢打敢拼的团队精神，大家的
嗓子都喊哑了。”一场团体比赛考验的不仅

仅是团队的实力，更考验教练在排兵布阵上
的智慧。身为教练员，高黎明做足了功课，

“知己知彼方能百战不殆，我们赛前分析过
对手的长处和短处。那场比赛给我的印象
是，队员的心理状态更重要，技术反倒是其
次的。”

上个月，海曙乒协代表宁波市乒协参加
了在海南省琼海市举办的全国首届中老年
人乒乓球大赛，大家再接再厉，又获得了女
子团体第二名的好成绩。

对高黎明来说，儿时没有机会一圆自己
的乒乓球梦，是人生的一大遗憾。2012年，
他在自己的公司厂房内投资200多万元，建
设了乒乓球馆、羽毛球馆、篮球馆及健身房
等运动场馆，并一直免费提供给俱乐部的会
员们锻炼和比赛使用。他的这一公益行为
被体育运动爱好者誉为传播体育文化的使
者。他说，希望借此提高青少年及广大群众
的体育水平，带动越来越多的市民加入体育
运动的队伍。

记者 庞锦燕（照片由受访者提供）

爱“乒”才会赢

1962年出生的高黎明家住集士港，小时
候就是方圆百里都知晓的乒乓少年。再刁钻
的乒乓球，他都能挥拍接住，没接受过任何专
业训练，球技怎么这么了得？他乐了，说“走的
是‘野路子’，全凭自己瞎琢磨”。

7岁那年，高黎明在村口的简易乒乓球桌
上，第一次摸到了乒乓球球拍，拿起以后便再
也舍不得放下。“我是1969年上的小学，那时
放学总能看到大人在村口的长桌子上打乒乓
球。刚开始只是围观，后来总算有了握拍的机
会，打过一次就着迷了。”高黎明刚开始学乒乓
球时，大人看他年纪小、个子矮，经常会放高
球、旋转球等刁钻的球“欺负”他。“我很要强，
骨子里的个性是不服输。输了的球我每个都
要想透，是什么原因逃掉了这个球，以后怎么
才能接住这类的球。”

高黎明就读的卖面桥小学只有一张乒乓
球台，为了“占住”球台，一有闲暇他就琢磨乒
乓球的打法。“喜欢打乒乓球的同学多，球台只
有一个，所以我们上学时爱玩车轮战，我是那
个经常能玩到最后的‘霸王’。”练球是进步最
好的催化剂，他很快成了学校乒乓球比赛的常
胜将军，连校长看到他都竖起大拇指直呼他

“左手王”。
上世纪70年代初，高黎明创造了学校光辉

的乒乓球比赛历史：他曾代表学校参加集士港
公社比赛以及望春区的比赛，每次都获得第一
名；还代表望春区在鄞县中小学生运动会上连
续拿了四次亚军，每一次决赛都是输给了经过
专业培训的少体校运动员。一次参加集训时，
高黎明遇到了当时三次获得浙江省冠军的任
意芳。任意芳一看他是个好苗子，热心地教他
怎么样发上旋球、下旋球。但最终，球技大涨
的高黎明没有选择去鄞州少体校接受专业培
训，“家里的经济条件不允许”，他“于心不忍”。

“野路子”出身的乒乓少年

穷人的孩子早当家。乒乓球梦破碎以后，
高黎明中学毕业后进入集士港渔业大队工作。
一年之后，他被招工到省交通厅下属的浙江省
航运公司钱江分公司工作。不过，乒乓球这一
运动若即若离地跟随着他。在公司内部的乒乓
球比赛中，高黎明稳坐第一把交椅。上世纪80
年代几次下海创业的他后来还担任了鄞县乒
协副主席、宁波市乒协顾问和宁波市篮球协会
副主席等社会职务，为群众体育事业发展多年
提供经费赞助。中年以后，随着工作日渐繁忙，
高黎明离乒乓球运动渐行渐远。

再次捡起球拍已是20多年后。2011
年，高黎明因腰椎间盘严重突出高度压迫神
经住院手术，严重的神经损伤和肌肉萎缩使
他经历了艰难的康复过程。“我从小捕鱼在

水里泡大，但出院后不久在酒店20米长的
泳池里游不了一个来回。”这一年多的康复
训练，对高黎明来说十分无助煎熬。通过游
泳、跑步等锻炼，他的身体状态在一年多以
后才得以逐渐恢复。2015年，他尝试打篮
球健身。去年年初，他重拾乒乓球拍。时隔
多年再次站在乒乓球台上，他收放自如，常
以稳、准、狠制胜，表现出色得仿佛仍是当年
的那个乒乓少年。

言谈之间，高黎明难掩对乒乓球运动的
喜爱。“和别的运动项目相比，乒乓球运动更
具趣味性和偶然性。而且它老少皆宜，不受
时间、场地限制，对抗性强，身体伤害少，能
很好地锻炼个人的反应速度、协调能力，对
视力也有很大的帮助。”

因身体病痛再次捡起球拍

最高境界是“心手合一”


