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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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春末夏初，又是徒步的好时节。挑一个有凉风有微雨偶尔阳光会
露露脸的天气，和家人或者邀上三五好友，开启一场徒步之旅吧。

古道徒步是个不错的选择：湛蓝的天空下，是连片的古树，拾阶而
上，时而平缓，时而陡峭,跌宕起伏，你要做的就是踩着自己的节奏，一
步一步向前走，峰回路转的美妙，总是在不经意间。

话说宁波的古道徒步线路还是有不少的。
亭溪岭古道，就是历史上鄞东南交通要道，山道平缓，风光秀丽，

亭溪岭古道上一路有七座凉亭，亭联有“行行行行行且止，坐坐坐坐坐
再走”。

芝林古道，身处其间，犹如一脚踏入仙境，清澈流淌的溪水，静谧
的溪畔，有兴致的话，暂时驻足停留片刻，拨动溪水，聆听自己内心的
声音。

徐霞客古道，名动四方，原为宁海至天台府的要道，约建于唐代，途
经宁海西门至黄坛白沙、屿岫岭，至梁皇山，现存古道为卵石铺面，大约
有数十公里，原始风貌留存，名胜古迹诸多，很适合背包族所喜爱。

晴江岸也是一个很好的徒步处。溪边有一片古树林，林木高大，漫
步其间，满眼是如茵芳草。走累了，就着溪边的大石头坐会儿，从容流动
的溪水，如同一首悠长的抒情诗，安抚着因为久在都市而躁动的心灵。

而上化山就位于鄞江镇鄞江村北侧，是一座因采石遗址在宁波本
地小有名气的小山。据记载，上化山古石宕始开采于元成宗大德元年
（公元1297年），有700多年的历史，是“小溪石”产地，所产岩石层理
薄且均匀，可顺层剥制板材或加工成条石、块石，用于建房铺路等。上
化山的其中一个就在鄞江村周家自然村后，沿着上化山古道攀登,最
后与可媲美龙游石窟的壮阔景象相遇，这是对自己流汗的最高奖赏。
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