
什么是“纯天然食品”？

“纯天然食品”概念很模糊，食品相关
标准中均没有明确的定义。

目前比较公认的有以下四类食品：
我们认为的“纯天然食品”往往过于

完美，既要自然生长、健康无污染，还不能
使用任何农药、化肥、添加剂。如果以这
个标准进行定义，那在工业社会迅速发展
的今天是找不到真正的“纯天然食品”的。

所以商家宣传的纯天然食品只是指
自然条件下生长、未经人工干预或经过轻
微处理，换句话说就是“土生土长”的食
品，如野菜野味。

为什么“纯天然食品”广受追捧？

“纯天然食品”是相对于人工食品的
存在，人们往往认为人工食品中含的都是
化学物质，对健康有害，而纯天然食品无
添加、不含任何化学物质。足可见我们对
化学物质误会有多深。

人体所需的各种营养物质，脂肪、氨

基酸、蛋白质都是化学物质，自然界存在
的事物都是由各种化学物质构成的，当然
包括纯天然食物。所以不要再以为带有

“化学”二字的就是洪水猛兽。

纯天然食品绝对安全吗？

当然不是。也有农残。因为纯天然
食品虽然不直接使用农药、添加剂，但不
意味着土壤、水源等生长环境中不存在，
常在河边走哪儿能不湿鞋，生长在这样的
环境中，大部分食品或多或少都会含点农
残、重金属。

纯天然食物还可能存在天然毒素。
在优胜劣汰的自然界生存法则下，很多动
植物都会分泌天然毒素抵御天敌，保护自
己。最典型的是就是千奇百怪的蘑菇，每
年都有追求纯天然的美味去深山老林里
采野蘑菇的人，殊不知有些是有剧毒的。

“纯天然食品”不一定适合所有人

纯天然食品营养往往比较固定、单
一，不一定适合所有人。乳糖不耐症的人
喝不了牛奶，而酸奶却是个不错的替代
品。

纯天然食品容易变质

大多数纯天然食品都宣称“无添加”，
这就又回到食品添加剂的问题。食物中
如果不使用防腐剂、抗氧化剂等食品添加
剂，往往保质期比较短，容易出现腐败变
质的问题，质量得不到保证。因此不要过
于迷信纯天然食品，市场上的纯天然食品
多是噱头，食用前也必须适当加工。

如何选购健康食品?

1. 新鲜的食品只要充分清洁、适当
加工，都可以放心吃。

2. 如果还是不放心又不差钱，可选择
有机和绿色食品，但现在市场上认证标签
随意贴，所以还是尽量到正规场所购买。

3. 有机食品必须包含有机认证标
识、有机码、认证机构名称三样信息。

绿色食品包装物上需印制绿色食品
标志图形、文字和企业信息码，部分还会
使用绿防伪标识。

市面上的纯天然、纯手工没你想的那
么好，如果处理不当或是被微生物污染反
而会损害健康。
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“纯天然食品”一定更健康吗？
说起纯天然，只有两个字可以形容：健康；纯手工：营养。曾有研究表明，

近六成的人在购物时会寻找带“纯天然”标识的食品。那么纯天然、纯手工食
品到底有什么特点呢？

4日凌晨，我国在西昌卫星
发射中心，用长征三号乙成功发
射亚太6C卫星，这是我国第10
颗整星出口的商业通信卫星。

中央结算公司数据显示，4
月份境外投资者净买入664亿
元人民币中国债券，增持幅度
创历史新高。

记者 王元卓 通讯员 洪阳

近日，发改委、自然资源部、
住建部与中国铁路总公司联合
发布指导意见，提出建车站选址
尽可能在中心城区或靠近城市
建成区，确保人民群众出行便
利。高铁车站建设要经济适用，
切忌贪大求洋、追求奢华。

清华大学研究组日前首次
实现了 25 个量子接口之间的量
子纠缠。相比先前美国保持的4
个量子接口之间纠缠的纪录，此
次数目提高了近6倍。
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美国总统特朗普7日在社交
媒体“推特”上发文称，将很快宣
布对伊朗核协议的决定。特朗普
强硬的对伊政策立场十分明确，
预示着美国与伊朗之间对抗或将
加剧，中东局势可能受到牵连。

美国在伊核问题上的立场，首先体现出美国对一
些重大国际问题的任性。

美国、英国、法国、俄罗斯、中国和德国六国与伊朗经
过艰难谈判，于2015年7月达成的伊核问题全面协议，是
国际社会在防止核扩散方面所取得最显著成果之一。

该协议如果得到切实落实，将有助于推动中东地
区的无核化进程，为其他正在追求拥核目标的国家提
供弃核范例，有助于在伊朗和西方国家之间以及中东
各国之间建立信任关系，对中东恢复稳定、实现和平
具有积极意义。

然而，特朗普上台后，多次措辞强硬地威胁退出

伊核协议，还对伊朗采取更多制裁措施，阻碍外资进
入伊朗。美国在伊核问题上的突然变卦，招致英、法、
德等盟友不满，令美国陷入孤立。

中国社会科学院伊朗问题专家陆瑾认为，美国正
加大对伊朗施压的力度，威胁退出伊核协议就是施压
手段之一。这种政策后果难料，将增大不稳定风险和
地区形势不确定性。从以往经验看，美国对中东国家
采取施压和干预手段，其最终效果往往适得其反。

作为全球主要大国和对中东局势最具影响力的
国家之一，美国的任性必然会使其国际信誉受到损
害，而且还将让中东局势复杂化。

伊朗总统鲁哈尼7日在伊朗宗
教圣城马什哈德表示，即便美国退
出，伊朗也将继续遵守伊核协议。
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对于美国退出伊核协议的后果，欧洲国家深表焦
虑。欧洲国家深知，如果中东局势进一步恶化，首先
受到波及的是欧洲，而不是远隔万水千山的美国。

伊核协议的三个欧洲签署国英国、法国和德国一
直反对废除该协议。7日，三国再次重申反对废除伊
核协议，并强调即便美方退出，三国仍将维持该协议。

据报道，为说服美国不退出伊核协议，英、法、德建议
对协议内容进行修改，包括限制伊朗弹道导弹项目、限制
伊朗对也门和叙利亚的影响、加强国际核查和修改“日落
条款”等。一些国家认为，“日落条款”让伊朗在一定期限
后可以恢复铀浓缩活动，是伊核协议的“漏洞”之一。

陆瑾认为，欧盟将伊核协议视作近年来最重要的
外交成果之一，希望从中获得多重利益。首先，投资
伊朗市场，获取经济效益；其次，进口伊朗油气资源，
使能源供应更多元化；第三，维持伊朗、中东局势相对
稳定，防止难民危机再度恶化。

最近几年，中东地区的持续动荡已经使欧洲国家
深受其害，特别是汹涌的难民潮让欧洲国家苦不堪
言，甚至对极右势力在欧洲悄然崛起产生助推作用。
此外，中东还是欧洲对外贸易的重要通道和能源进口
的主要来源，中东局势恶化必然会对欧洲经济发展产
生不利影响。

欧洲最焦虑

如果美国在伊核问题上采取行动，不仅会迫使伊
朗采取对应措施，还可能会促使沙特、以色列等敌视
伊朗的中东国家变得更加强硬，让中东局势在多个维
度上加剧动荡。

首先，美伊对抗风险加大。自1979年伊朗推翻美
国支持的巴列维王朝建立伊斯兰共和国以来，美伊一
直处于对立状态。2003年伊拉克战争之后，中东旧有
平衡被打破，伊朗成为美国在中东地区的最大对手。

伊朗温和派政府上台后，曾努力改善与西方关
系。如今，美国若退出伊核协议，将使伊朗与西方，尤
其是美国改善关系的努力付诸东流，助推伊朗国内反
美情绪。同时，美国在伊朗周边国家派驻的军队和建
立的基地，已经对伊朗形成军事包围态势，两国之间
爆发直接冲突的可能性比以往任何时候都要大。

其次，伊朗与沙特、以色列等中东国家之间发生
冲突的可能性增大。以色列近来多次空袭叙利亚境

内军事目标，造成包括伊朗人员在内的数十人死亡。
沙特最近也表示，有意组建阿拉伯联军进驻叙利亚以
取代有可能撤离的美国军队，这将使沙特军队同伊朗
军队在叙利亚境内直接对峙。

虽然沙特、以色列目前都希望把冲突限定在叙利亚
境内，但一旦零星袭击演变成持续冲突，那么其规模和
范围可能都不是各方所能控制，其后果也将难以预料。

再次，威胁地区国家稳定。中东地区大国之间的
对抗，往往具有较强的教派、民族冲突意味。绝大多
数中东国家都存在逊尼派和什叶派之间的角力。库
尔德人问题也牵涉多个地区大国。地区形势紧张，也
会影响地区国家稳定，很少国家能够独善其身。

总之，美国在伊核问题上的任何草率行动，都将
“牵一发而动全身”，对中东局势产生重大影响。因此
特朗普即将宣布的伊核协议重要决定受到国际舆论
高度关注。 据新华社
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