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4月底，记者见到了独居的陈女士母亲。
说起这段经历，陈母有些郁闷，说着说着还激
动起来，“我们这代人，从小没吃什么好的。年
纪大了想补身体，有错吗？”

陈母说，刚听说“换血”的时候，她心里也
害怕。在介绍人的陪同下，她来到位于江北的
宁波阳光博爱康复医院。治疗间里，一屋子男
女老少，都在抽血、输血。护士向她介绍，把血
抽到血袋里，再向血袋里注入臭氧，摇一摇、晃
一晃，两者混合，血的颜色就会变红，变得健
康，再输回人体。整个过程，血不离开血袋。
陈母的心渐渐放下来。

介绍人还给她看了几段视频：一段视频里，
80多岁的老太太关节痛不能走路，做了几次“换
血”后，竟然健步如飞；另一段视频里，医生从血
袋里拉出一根长长的东西，说那是“血栓”，将其

弃之一旁，还说“血液里有太多脏东西，清出来就
好了”。

还有一段是该康复医院院长自己在做治
疗的视频，正是这段视频说服了陈母。陈母表
示，如果不是好东西，院长怎么会自己也做呢？

退休的陈母积蓄不多，她问朋友借了3万
元，交满一个疗程（15次）的费用。医院没有给她
收据、发票，也没有处方，只有一张登记治疗次数
的治疗单。

做一次需要40分钟，从一开始要朋友陪
着，到一个人轻车熟路，在3月下旬到4月中旬
不到一个月的时间里，陈母做了10次。

陈母说，在这段时间里，去医院做治疗的
人越来越多，原先是睡在床上打针，后来床换
成了沙发，一个病房挤了十几个人，她每次去
都是人满为患。

4月下旬，家住宁波江北的陈女士给记者发来一段视频。画面里，她
母亲躺在一张病床上，正在接受所谓的“换血疗法”。暗红色的血液从她体
内被抽出，流到一个血袋里，从另一根管子输回体内时，颜色转成了鲜红。

记者调查发现，这种疗法名叫“三氧自体血回输”，是一种在血液
中混入臭氧（O3），也就是臭氧的治疗方法。专家表示，臭氧疗法在许
多医学应用中确实有促进血液循环的效果，然而简单粗暴地用针管在
血袋里注入臭氧，充满了不安全性，也未得临床许可。

为不合法行为，应坚决取缔

5月2日，记者来到宁波阳光博爱康复医院，
见到了院长王永成。他从医理到推广手段都向记
者作了解释，甚至把股份分红模式与华为公司的
做法相媲美，认为是具有高度实验性和前瞻性“创
举”。

而据记者了解，实际上，这种所谓的“三氧疗
法”并不新鲜，早在2005年，国家卫生部门专门就
专门下发通知要求加强管理。

这份《卫生部关于加强“血液疗法”管理的通
知》表示：目前，在我国部分地区的医疗机构通过采
集患者血液，进行“补磁”“吸附”“充氧”“射频”“净
化”“加药”等处理，或采用物理方法在患者血管内
直接处理血液的办法，对患者进行所谓的“血液疗
法”。其中大部分疗法的安全性和有效性缺少科学
研究和循证医学证据，且可能对人体造成危害。

通知规定：对于已通过国内外基础研究及临
床研究评价，证明临床应用安全有效的“血液疗
法”，可以在明确适应症的前提下规范应用。如

“紫外线照射充氧自血回输疗法”可用于细菌、真
菌和病毒感染、免疫功能低下、中毒等的临床治
疗。对于既无基础研究结论，又未经过临床研究
的“血液疗法”，一律停止临床应用。如“光照磁极
化”“血磁吸附去脂净化平衡疗法”“血液平衡稀
释”“血清疗法”等。

接到家属举报，江北卫生和市场监督部门对宁
波阳光博爱康复医院进行了调查。随后，医院发出
通知，以“对三氧治疗室按无菌操作进行装修”为名
暂停治疗。然而同时又说，“装修好后医院报备卫
生局验收审核，之后就会通知大家开始做”。

对此，江北卫生监督所医疗纠纷办表示，他们
已判断所谓的“三氧疗法”为不合法行为，应坚决
取缔，将不定时上门抽查；已产生的收费，由双方
协调解决。 记者 顾嘉懿 文/摄

是炒作噱头，没有用

就“德国免疫三氧疗法”，记者采访了宁波市
李惠利医院血液肿瘤科副主任医师、副教授万斌。

“这种疗法其实是炒作噱头，没什么用。”万斌
说，从人体静脉里抽出血再输回静脉，还是要通过
人体的肺来循环氧合，所以这个治疗是无意义的。

“血液充氧和回输过程在体外操作，存在被污
染的可能，而且还可能有溶血反应。”万斌说，前不
久他接诊了一名患者，该患者在台州做了这种治
疗，在回输过程发生输血反应，后来一直存在心理
阴影。

既然没有用，为什么还有患者感觉身体“轻
松”了呢？万斌说，这其中更多的是心理作用，病
人还是应该相信医学科学。

爆料人陈女士听了专家解释，证明自己之前
的怀疑没有错。陈女士表示，如果“换血”可以真
有这么神奇的疗效，为什么大医院不做呢？而且
让患者介绍亲朋好友来治疗，还有“入股”“分红”
的操作手法，这不是正常的医疗推广方式。

有一次去医院，护士举着手机问她，做过
之后感觉怎么样？陈母对着手机镜头说，“蛮
好的，感冒治愈了，腿脚轻便了，皮肤也好了。”
一转身，这段视频就成了“家人”群里的活广
告。

这家医院把接受治疗的人称为“家人”，听
着挺入耳。像陈母这样的视频，交流群里每天
都有。内容不外乎是，病人说自己以前有“三
高”、老年慢性病，自从接受了“三氧”治疗，什
么毛病都没了。拍视频的人和被拍的对象出
现在不同的治疗环境，操着不同的口音，用来
说明受众之广。

3万元对陈母来说不是小钱，可介绍人告
诉她，这3万元不用自己出，后面可以通过“分
红”的方式赚回来。

介绍人说，交了3万元，就能得到这个项目
的一些股份。如果接受治疗的人越来越多，医
院每个月都会安排分红，3月份的时候，交了3
万的人，每人分到了4000元，按此推算，7个月
陈母就可以把本钱收回来。

不用自己花钱，还能“治病”，简直是天大

的好事。
4月20日，记者参与了“分红大会”。五六

百名参与治疗的“家人”聚集在江北一个偏远
园区的会场里，先听院长做关于“德国免疫三
氧疗法”的报告，而后现场领红包。

院长王永成上台说，这些钱原先都是宣传经
费，现在不去做广告了，而是发给“家人”，目的是
请大家一起帮忙宣传。王永成还请了几个人上
台分享自己的治疗经历。周女士上台哽咽着说，
家里有遗传病，兄弟姐妹都早逝了，她去年年底
接触了“三氧”疗法，感觉人像重新活了过来一
样。如今做了7个疗程，已经花了21万元。有位
老人说，自己做了之后感觉很好，于是带着老伴、
儿子一起做。就在大家说得热火朝天的时候，王
永成拿出一袋分红现金。

五六名业务推广员将分红发给“家人”，没
有4000元，只有2500元。王永成解释说，分
红是根据医院的绩效来测算的，这个月病友比
较多，股份“分散”了，以后项目运行好了还会
发得更多。欢迎大家带着亲戚朋友来，多推荐
一个人，就能多拿一点股份。
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宁波阳光博爱康复医院举行股份分红大会。

贴在医院玻璃门上的通知。
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