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做艾青饺
慈溪市周巷镇中心小学教育集团203班

赵雅祺（证号830250）

今天，我一到家就发现老爸系着一条有趣的围
裙。我正纳闷，老爸说；“今天，我们来做艾青饺。”
我兴奋地拍手叫好。

老爸从厨房里拿出来一个胖胖的大面团，揉呀、
揉呀，终于揉好了。他又让大面团生了许多小面团宝
宝，那些面团宝宝像一个小球放到了我的手里。我就
用我的双手把它们揉圆，“哇，好可爱的球呀！”说着我
就把它们压扁了，可是面团宝宝太粘手了，我费了九
牛二虎之力才把这调皮的宝宝压好。

接下来就要放豆沙了，老爸给我放了一小勺的
豆沙，我一个劲地说：“再多点！”我学着老爸的样子，
也动起手来。“哎呀，糟了，糟了。”原来，豆沙馅漏出
来了。我只好又重新再包一个，这次馅少放些，总算
包住了，就是样子有点丑，干瘪瘪的。

再瞧瞧爸爸包的艾青饺，边缘弯弯的，中间胖
鼓鼓的，多像一只只可爱的小刺猬。

我在写作业时，突然一股清香扑鼻而来。原
来，新鲜的艾青饺出炉了！我馋得口水直流，就迫
不及待地拿了一个，一口咬了下去，哇，真好吃，味
道甜甜的，糯糯的！ 指导老师 黄永江

旧城传奇
余姚第一实验小学203班

陈双卿 (证号830433)

寒假伊始，我踏上了马来西亚的槟城。
我和妹妹随着妈妈，游走在大街小巷间，走走

停停，吃吃喝喝。
旧城之中，有许多有趣的壁画，我和妹妹兴奋

地找到了很多，时不时地与壁画合影。
一路上，我看到了许多华人，还有许多洋人。

一条街上，可以看到清真寺，再走几步就能看到佛
寺庙宇，不远处，还有印度宗庙。多元文化交汇在
这里，完整地保留百年古迹，被联合国教科文组织
列为世界文化遗产。

龙山堂邱公司，一个传承五百多年的宗祠，百
看不厌，美不胜收；蓝屋静静立着，慕名而来的中外
游客络绎不绝……

蓝屋，过目不忘它的精美。据说那蓝色是花汁
的颜色。屋子布局皆是讲究，据说这里是风水最好的
宅子。那些铁杆、琉璃窗、地砖都是特别的。

一件难过的事
慈溪市龙山镇实验小学202班

王晗妤芊（证号830214）

今天放学时，天空下着淅淅沥沥的小雨，仿佛
老天也在为我难过。

我原本自信满满，以为今天的数学期中练习会
和昨天一样考个100分，当看到94分的鲜红大字
时，我开始变得心烦意乱……那清脆响亮的放学铃
声也变成了吵闹的嘲笑声。

我恍恍惚惚地随着外公回到了家，坐在书桌前
静静地想着……不知过了多久，妈妈下班回来了，
她灿烂的微笑在接过试卷的那一瞬间凝固了。妈
妈严肃地问我：“打问号的为什么扣了4分？”我被
问得哑口无言，随着妈妈第二遍质问，我才边哭边
说:“我……我漏做题了，这……这两格没有填。”可
想而知，妈妈的责骂声、训斥声在我耳边响起，我像
根木头一样一声不响地接受妈妈的批评，我知道这
次是我犯了错，既没有认认真真做题目，也没有仔
仔细细地检查题目。

我垂头丧气地走进了房间，低着头，流着泪，默
默地看着手中的练习卷，回想刚才妈妈失望的眼
神，我心里难过极了…… 指导老师 龚丹红

春游
奉化区锦屏中心小学401班 李江海鲲（证号830509）

一大早，我们排着整齐的队伍，背着装了各种零食的双肩小书包，
聆听着鸟儿的欢叫，感受着风儿的轻拂，坐上旅游大巴，经过无比长的
金海隧道，向目的地疾驰。

进入黄贤，首先映入眼帘的是瀑布，在一些怪石嶙峋的岩石上，站
着许多鸟儿，它们有时叽叽喳喳地叫着，有时在天空中盘旋，欣赏美丽
的景色。原来那是鸟的天堂啊!

春游活动开始啦！首先教官带我们磨豆浆、做馒头。我使劲地搓
揉面团，先把面团搓成了一个球，再在面团上撒了点面粉，然后把球压
扁，往蝙蝠模具里轻轻一按……

印象最深刻的是捉小鱼游戏了。教官把我们带到了池塘边，发现
鱼全在池塘中央欢畅地游来游去，同学们站在池塘边跃跃欲试。突
然，只听“扑通”一声，不知道谁穿着鞋就跨到了池塘里！哈哈，抓鱼
啦！同学们不管三七二十一，都跳了进去。池塘的水混了，鱼儿乱窜，
好多鱼就这样被同学们捞了上来……

看电影
鄞州区惠风书院108班 俞翰(证号830086)

今天，我们在体育馆看电影《我是哪吒》。电影讲的是哪吒从一个
顽皮的孩子，成长为强大的英雄的故事。

也许，胆小的女孩子会觉得这是部恐怖电影。电影里有古怪凶猛
的海怪，还有海里打斗的惊险场面。但是男孩子却觉得一点儿也不可
怕，反而认为很精彩。

看电影的时候，有的同学在悄悄讲话，没有认真观看。希望下一
次大家能更专心。 指导老师 周美芳

摘胡柚
慈溪市周巷镇中心小学405班 陈妤(证号830211)

奶奶家有一棵胡柚树，它枝繁叶茂，黄色的果子像是一个黄色的
小灯笼，特别漂亮。

今天，我和爸爸兴高采烈去摘胡柚了。
到了胡柚树底下，我骄傲地说:“爸！我来摘！太简单了！”爸爸提

醒道：“看起来简单做起来难！小心点！”我把爸爸的话当耳边风。开
始了，我瞄准目标，把网用力一拉，本以为柚子在网里了，可睁眼一看，
网里空空如也，我气急败坏，重新向目标进攻，几片树叶慢慢地飘落下
来，网里依旧空空如也。

突然，一阵风吹过，树叶沙沙沙地响起来，仿佛在说:“你是不会成
功的！”我坚决地说:“我一定要坚持到底！”我看了看爸爸，他说:“加
油！爸爸相信你能行！”

我经过一次又一次的努力，终于，我摘下了一个胡柚！爸爸说:
“好样的！女儿！你成功了！”听了爸爸的夸奖，我比吃了蜜还甜！回
到家里，我们一起品尝了胡柚，啊！真甜！ 指导老师 吴绒

我拒绝诱惑
鄞州区宋诏桥小学504班 马锦琪 (证号830003)

一天的早晨，我拔了牙后，回家休息，虽然有棉花垫在伤口处，但
我仍然感觉像有千万根针扎着我的牙床，十分难受。

拔了牙，就不能吃东西了。我原以为可以熬过这一个小时的，可
偏偏在这个时候，弟弟拿着一大袋零食过来了。我在心里暗暗对自己
说：不要去看他。这时候，弟弟很从容地从袋子里拿出一包饼干，拆开
包装，吃了起来。

弟弟嚼饼干的“沙沙”声，吃糖时发出的“渍渍”声都在诱惑着我，
于是，我选择了一种转移注意力的方法，到书房奋笔疾书。

可是食物的清香却不住地往里飘进来，钻进我的鼻孔，我甩了甩
脑袋，可诱惑，仍在脑中挥之不去。

“吱——“房间门被推开了，我扭头一看，弟弟拿了一大袋零食走
了进来：“哥哥，这些给你吃！”我只好说：“你先放着吧，我等会儿吃。”
弟弟把零食放在桌子上，就离开了……

禁不住强烈的诱惑，我从袋子里取出了一粒糖果，慢慢地靠近嘴
唇……“不要吃!”我做着最后的努力，拿着糖的手在空中停住了。“快
吃啊！”诱惑见阴谋即将得逞，露出狡猾的笑容。

“啪……”糖果掉到了地上，我拒绝了诱惑!
指导老师 陈赛珠

清明饺
慈溪市第三实验小学101班 姚添予（证号830228）

清明节前夕，我们在食堂组织了包清明饺的活动。
清明饺的皮是用青青的艾叶和面粉做成的，形状是半圆形的，弯

弯的外圈有波浪形的花纹，里面裹着咸菜馅。一掀开锅盖，煮熟的清
明饺绿油油的，飘出一股艾叶的清香，咬一口，真是又黏又香。

我们包的清明饺十分好吃，花样也多，除了咸菜馅，还有芝麻馅和
豆沙馅。我们在食堂美滋滋地吃了之后，还用盒子装起来，带给爸爸、
妈妈一起分享。

据说，吃清明饺的风俗是为了纪念祖先，更是让我们懂得孝顺父
母哦！

指导老师 童蓉蓉

昆虫展
海曙区翰香小学201班
傅灏轩（证号835268）

五一假期，我去高鑫广场看昆虫展。
那里有许多的木笼，每个木笼里装着很多
泥土、木屑，还有很多树枝、树叶等植物，
里面爬行着好多昆虫。

这些昆虫特别大，颜色也特别鲜艳，
与我们平常所见的完全不一样。更奇怪
的是，每一个木笼里面里都有半个果冻，
咦，怎么会有果冻呢？难道是有人吃了一
半扔进去的？太不文明了。正当我想入
非非的时候，突然一只黑色单角壳虫慢悠
悠地从树叶堆里爬向果冻，又把脑袋往前
一伸，一小块果冻就被呑进了嘴巴。这时
我才恍然大悟，哈哈，原来这些小虫子跟
我的喜好一样啊——都喜欢甜食……

除了活的昆虫，那里还有很多昆虫标
本。通过这个展览，我知道了很多的昆虫
知识，更加热爱奇妙的昆虫世界了。

指导老师 丁雁

回形针变形记
鄞州区堇山小学403班
孟乙琦（证号830347）

小小的回形针可有大大的用处呢！
让我们一起来探索回形针的奥秘吧！

一次我在钓鱼的时候，发现鱼钩的形
状是“J”字形的。于是我回家把回形针拉
直，再弄弯，然后绑在鱼线上，把它当鱼钩
用。果然可以！而且由于回形针做的鱼
钩特别大，大鱼上钩的概率就更大了。

一位同学告诉我，回形针还可以用来
开锁。一次他们家的锁坏了，他爸爸叫了
开锁工过来开锁。他看到开锁工就是用
一根长长的细铁丝把锁打开的。“我想把
回形针拉直了，也能开锁！”同学得意洋洋
地跟我说。

对于长头发的女孩子来说，回形针还
可以当发夹哦！做作业时，随手用桌子上的
回形针夹住额头“桀骜不驯”的刘海，可是非
常方便呢！如果是彩色的回形针就更加好
看了。

小小的回形针居然有这么多的妙
用！一起来开动脑筋，为回形针创造更多
的功能吧！ 指导老师 吴晓

山楂林的四季
鄞州区堇山小学403班
杨菲凡（证号830345）

春，
山楂林是碧绿的湖泊，
泛着绿波。
动物们蠢蠢欲动。
夏，
山楂林是粉色的雾，
隐隐约约如同梦幻。
动物们步履匆匆。
秋，
山楂林是红色的海洋，
洋溢丰收的喜悦。
动物们急急忙忙。
冬，
山楂林是雪的世界，
雪花晶莹又纯洁。
动物们鸦雀无声。 指导老师 吴晓
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