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本次论坛其中有个重要环节为圆桌对话，
在上海交大博士、智立方教育总经理袁国华的
主持下，各位校长分别解答了现场家长关注的
教育话题。

家长：孩子进入初中后，家长可以从哪些
方面配合学校？

王从连（上海进才外国语中学校长）：首先
要培养孩子的学习习惯、思维习惯。在培养出
好习惯的基础上，要进一步让孩子爱学习、会
学习，如果孩子对某个学科、对某项活动感兴
趣，就基本可以形成他（她）的爱好和特长。

家长：名校都说不要光看孩子的成绩，可
录取的时候还是拿成绩来衡量。既要让孩子
休息好，又不得不送孩子参加各种培训，这之
间很矛盾。我们家长到底该怎么办？

余勇（宁波大学青藤书院校长）：现在的
“小升初”，尽管学校希望招收到学业突出同时
综合素质也比较优秀的学生，但限于时间和选
拔方式的客观要求，学业考察的确占了较大比
重。面对这种现状，建议家长首先要帮孩子打
好小学基本功，科学引导孩子课外拓展，重视
数学思维、语文阅读、英语听力等训练。家长
和孩子有自主学习能力的，也可以自己进行拓
展。如果要上培训班，也请保持理智、理性，切
忌盲从，精选一个也够了，要养成对拓展学习
的内容进行复习、整理和反思的习惯，从而培
养良好的学习习惯和学习能力。

家长：校本课程和国家课程关系是怎么
的？

罗永祥（上海永昌学校校长）：国家课程需
要不折不扣、优质地完成，在实施过程中，则需
要进行校本化处理。好的学校，教师的负担是
比较重的。比如说语文老师要教好一篇课文，
还要提升课程的效率，就需要自己先做作业，

再决定布置多少作业、以什么样的方式布置作
业是比较合理的。校本课程与国家课程是相
辅相成的，国家课程是基础，校本课程能极大
调动学生的积极性。

家长：听说您是“网红校长”，这对您办学
有什么好处吗？“公办民校”和公办学校有什么
区别？

刘飞耀（宁波滨海国际合作学校校长）：之
前没想过那么多，只是想当一名纯粹的教师，
睿智、儒雅，做好教学工作。但因为工作岗位
的调动，成了一名校长，在这个岗位上，我更关
注教学共同体的打造，而不是突出个人的作
用。我不想成为“网红”，教育是一件静悄悄的
事情。学校需要积淀和磨合，更需要安静踏实
地去做事，不能去改变教育规律。

“公办民校”的一个特征是优质，结合宁波
的大环境，“公办民校”在老百姓心中的地位更
高。既有公办的特质，又能享受民办的“福
利”。我们要让家长、教育行政部门都感受，资
金投入是值得的。第二个特征是灵活，“公办
民校”需要营造建构多通道，为学生提供更多
的机会，为学生提供一个完整、灵活的教育人
生。

家长：与传统高考相比，新高考改革后，家
长要做哪些准备？

杨继林（宁波市第二中学副校长）：新高考
是扬长教育，是非常好的。家长和孩子加强
沟通，提前做职业生涯规划；家长还要对孩
子的学习能力和思维方式做一个有效评估，
从总体进行考量。总结而言，对孩子要有一
个完整的规划，光凭分数做判断是非常轻率
的。有心的家长会从孩子幼年时开始观察，做
有心的记录，希望对孩子人生做一个科学的规
划。

第二届沪甬名校长论坛 教育大咖与您分享真知灼见

孩子的好习惯要从
“幼儿园”开始培养

现场听讲名额被“秒杀”57万网民参与网络直播

大家在现场问的问题希望对您有用

小学时，家长要帮孩子打好基本功

昨日，宁波晚报携手交大智立方教育集团，
在宁波举办第二届沪甬名校长论坛，来自沪甬两
地的教育大咖围绕“创新与培养”，讲述素质教育
与应试教育的矛盾与协同，分享新形势下“公办
民校”的教育特点，他们的真知灼见赢得现场家
长的热烈掌声。

此次论坛报名十分火爆，一经推出就受到
了家长和教育界人士的追捧，220多个听讲名
额在几分钟内就被“抢”光，而后还不时有家
长前来咨询是否可增加听讲名额。更火爆的
是，校长们的演讲在网络视频直播，引起57万
网友“围观”。

去年，首届沪甬名校长论坛在宁波举办，在我
市教育界人士和家长中引起强烈反响，约有20万
人通过各种形式参与论坛，今年显然更加火爆。

昨天的活动从下午2点开始，而家住青林湾
的陈女士下午1点就来到了现场。她告诉记者，
孩子今年刚刚经历“小升初”。“这次经历让我深
切感觉到，我们做家长的，必须要多学习，信息要
灵通。现在宁波一直在说教育综合改革，不断推
出新政策、新办法，我想今天这样的论坛，信息量
一定很大，所以第一时间就报了名。”陈女士说。

黄先生是和朋友一起来的，他说自己很想了
解上海的教育情况。“上海一直是教育高地，教育
政策和理念都有独到之处，上海的学校和家长在
怎么做？我很好奇，想了解和学习下。”

有校长提到，要从小注意培养孩子好的学习
和生活习惯，要从“幼儿园”开始，否则等到初中、
高中才开始注意培养，那可就事倍功半了，这引
起在场家长的共鸣。

记者注意到，在听讲过程中，家长都成了“好
学生”，很多人都是边听边做笔记，看到重要内
容，还用手机拍下PPT画面。

在这里我们提醒一下，错过直播的家长可登
录网页看视频回放，网址是http://video.cnnb.
com.cn/video/2018/05/12/180512xzft.mp4。
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