
7点10分起床，洗漱穿戴10分钟，7点20分吃早餐，
7点40分出门，这是竺佳辰上学日的时间规律。看似不
过20分钟的早餐时间，妈妈陈莹为之付出的却是提早一
小时，甚至两小时的起床准备。而这个付出，一晃四年。

很多人的早餐无非是油条、大饼、豆浆、馄饨，陈莹家
的早餐却特别丰富，动辄五六样食材，主食搭配甜品、水
果，几乎不重样。上周她准备的主食是肉酱面、墨西哥
卷、蛋包饭、排骨蒸糯米饭、培根三明治……儿子起床洗
漱，她已经开始摆盘，洗漱完毕，一顿创意美味的早餐也
完工了。

陈莹说，儿子上小学的第一天，她就开始做早餐。初
衷很简单，除了提供营养的食物外，最主要的是想跟孩子
一起早起，享受早上那点时间的陪伴。“一直跟父母住，以
前儿子上幼儿园的时候，都是外婆接送的，我能睡到八九
点钟起床。自从上了小学，是正儿八经地读书了，状态不
一样，我也想陪他早起，享受跟他的早餐时间，让他感受
到妈妈的陪伴。”

“我有一次问儿子，上学早起辛不辛苦？他说，我比
他更辛苦，这句话让我特别感动，也让我坚持了下来。”她
告诉记者，最初那阵子早餐做的简单，没有那么多花样，
时间长了，她学着营养搭配。

有时候家里人看着觉得辛苦，就跟陈莹建议，不如提
前一天做好，第二天上锅热热就行了。“热过的早餐总归不
对味，比如肉包隔天蒸了，汤汁都渗到面皮里，口感不好。”

41岁瘫痪51岁读完本科

“我努力工作和康复
是为了让母亲少苦点！”

“这么大的雨，过来只为送两个茶叶蛋给
我吃。等妈走后，我落泪了。”今年5月5日，
叶素珍的这条朋友圈感动了很多人。这天是
立夏，按着宁波的习俗，要吃鸡蛋强身健体。
大雨滂沱，可母亲想着万一女儿没吃上鸡蛋，
就讨不到好彩头，还是毅然出门了。叶素珍
说，自己是边落泪边吃下这两个鸡蛋的。

如今，76岁的母亲因为生病虚弱，体重
不到80斤。她却似乎对自己的消瘦浑然不
觉，每次见到女儿，总是唠叨：“你别这么辛
苦，怎么又瘦了？”

她把做网店客服存下的一千元钱塞给母
亲，第二天，母亲坚持给她一张一千元的存单。

身体非常虚弱的母亲，行动困难，到女
儿家10分钟的路程往往要走半个多小时。
不透析的日子，她坚持每天过来，抢着做家
务、洗衣服、晒被子。“我经常要把脏衣服藏
起来，省得她累着。”

叶素珍流着泪说，很想通过晚报，在母
亲节和母亲说这句话——“妈妈，愿您能康
复！女儿爱您，如果还有下辈子，我依然要
做您的女儿！” 记者 王颖 通讯员 范亚儿

立夏，母亲冒雨送来两个鸡蛋

“我努力工作和康复，是为了让母亲少苦点！”叶素珍今年53岁，11年前，她因肿瘤导致
脊椎受损，肢体残疾二级，需要靠助行器与轮椅行走。现在，只有初中学历的她已经拿下了
本科文凭，通过了国家心理咨询师考试，打算开一家心理工作室。她说，自己曾多次有过轻
生的念头，是母亲的爱让她走过了最难的时光。这辈子，最亏欠和感恩的人都是母亲。

2006年以前，叶素珍和母亲是一对普通
的母亲。她想着，随着母亲的年迈，自己一定
要好好孝顺母亲，让母亲过些安乐日子。

叶素珍在学校旁开了一家小书店，空的
时候看看书，弥补此前因为家庭经济条件中断
学业的遗憾，也抽空学习了高中的一些课程。

“2006年，我感觉身体有些异样，结果
查出患了脊椎肿瘤。要保命，必须做手术切
除肿瘤，但脊椎内神经会受重创，落下残
疾。”叶素珍说，当时觉得天都塌下来了，无
数次哭求家人：“别让我去做手术，让我安乐
死吧，我不能残疾啊。”

母亲的眼泪和苦劝，最后让叶素珍还是
上了手术台。肿瘤成功切除了，叶素珍也落

下了肢体二级残疾，再也离不开轮椅。她苦
笑着说，现在腰部以下基本没有感觉。

“没有母亲，我没有上手术台的勇气。
没有母亲的照顾，我术后也很难恢复。”叶素
珍说，“事后回想，自己在手术室的10个多
小时，母亲得有多难熬。术后一个月要做放
疗，我得了放疗性皮炎，母亲每天来护理，
一点点耐心擦拭，缓解痛苦。术后便秘，母
亲用手为我掏大便。每天还为我擦身、按摩
腿部。”

都说“久病床前无孝子”，可是，对久病
的女儿来说，母亲始终慈爱，一日日毫无怨
言地照顾病中的自己，只盼着女儿能舒服一
点，稍微开心点。

母亲的眼泪，让她有勇气上了手术台

术后四年时间里，叶素珍几乎没出过家门。
“一天，我在家里很难过。后来，我无意

间发现，母亲也哭了。”叶素珍说，这给了自
己很大的触动。本应孝顺母亲的年纪，却反
过来要母亲照顾已经不孝，不能再增加母亲
生活与精神上的负担了。

2010年下半年，叶素珍申领了残疾证，
并有了进一步学习的念头。通过江北区残
联马老师的指点、鼓励，叶素珍尝试报考了
宁波电大的大专班。读书，让叶素珍的日子
慢慢充实起来。

“看书、学东西要很投入，就不会总想着命
运对我多不公平了。”读书的过程自然也不是
一帆风顺，年纪大了，记忆力不如以前，学起来
也费力。家里也有诸多杂事，一段时间里，叶
素珍非常压抑。可是，想着母亲，又有了动力。

在很多人看来，这样的年龄这样的身体
状况还要读书，是痴人说梦。可是，叶素珍
几乎不识字的母亲却鼓励她：“想学就学，就
是别太累着。”

家人的支持和众人的帮助，让叶素珍咬
牙继续学业。2013年，48岁的她拿到了大
专文凭，还被评为优秀毕业生。她又继续报
考了宁波电大的本科，拿到了文凭；参加了
在宁波举办的残疾人客服培训学习班，又参
加电子商务培训班。

“我要养活自己。不能出门，但我可以靠
网络。我学着开淘宝店，开微店，自己开店以
外，还给网店做兼职客服。我打字挺快，经常
一个人和好多个顾客网上聊，读书的时间是
挤出来的。”昨天下午，当记者和她聊时，她手
指在键盘上翻飞，同时和好几个顾客沟通交
流。她说，“我的全部动力就是养活自己，让
母亲少累点。”

她的坚强，也传承自母亲。“母亲七十多
岁了，有尿毒症。每周做三次透析，我们姐
弟状况都不太好。母亲很少抱怨，很坚强，
总是鼓励我。她说，一定要好好活着，照顾
好我们姐弟俩。她这么坚强，我哪来的理由
软弱难过，一定要对她给我的生命负责。”

母亲的坚强，让她勇敢走了出来

四年里为孩子做了
1000多份不重样的早餐

“儿子说我比他更辛苦
这句话让我特别感动”

一只矮胖的龙猫牵着四只气球，脚下踩着草地；三只
圆滚滚的小猪睁着芝麻绿豆的小眼，一脸憨厚……你大概
以为这是一幅幅卡通画作吧，其实它们真正的身份是一份
份爱心早餐。

对北仑实验小学四年级男孩竺佳辰来说，他每天早
起的打开方式都充满了爱，妈妈陈莹四年来为他准备了
几乎不重样的1000多份早餐。

早起享受与儿子的早餐时间

因为与父母同住，在儿子上小学前，陈莹几乎不需要
下厨。但她有些天分，只要看看食谱，就能做出一份美味
的早餐，调料比例也适当。

四年来，她做了1000多份不重样的早餐，食谱来源
是手机下载的一个美食软件。“中餐要把握火候，有点难
度。烘焙是最简单的，食谱里注明了所有食材的量，用厨
房秤称好，放进烤箱就行。”

记者了解到，这四年来，除了双休日，陈莹每天早起
做早餐，有时儿子觉得这道食物好吃，会要求第二天再做
一份。“有时也会点餐，有一回儿子想吃烤肉，心想也是难
得，我就提前把肉腌制好，第二天他吃，我在一边烤，想想
还是蛮搞笑的。”陈莹觉得，她这1000多份早餐里还是有
点“水分”的，因为有些菜式举一反三便可，比如面条、包
子，配料不同，味道就不同。面条可以做成咖喱的、黑胡
椒的、番茄的，包子的馅儿可以是豆沙的、鲜肉的、奶黄
的、香菇的。

除了营养搭配，她也很有心思。蒸好的糯米捏成卡
通龙猫的形状，身体撒上芝麻，如同套了一件黑色的外
衣，胡萝卜切成小丁装饰成眼睛和胡子，小番茄对半切成
了手里牵着的红色气球。多出来的糯米捏成团状，里面
包裹海虾，配上一份饮料，面对这份早餐，孩子欢喜得不
得了。

“我儿子是个‘饭桶’，最爱吃咖喱饭、鸡翅包饭、蛋包
饭、寿司。”陈莹跟记者说，看到儿子能把早餐吃个精光，
就是最大的幸福了。

四年里做了1000多份花式早餐
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