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“我辛苦把儿子拉扯大，他现在竟然把我的微信拉黑，还不接我电话！我该怎么办？”前几天，
一位单亲妈妈走进宁静港湾婚姻家庭服务中心（以下简称宁静港湾）倾诉，希望志愿者们帮她想
想办法。志愿者们在了解这位妈妈的情况后，也跟孩子进行了沟通，在一番心理疏导之后，这对
母子终于逐渐平复了情绪。
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陈莹做的花式早餐

陈莹今年37岁，北仑人，现在全职在家，有时帮
老公打理店里生意。她以前是一个化妆师，怀孕后
担心经常接触化妆品对孩子有影响，便辞去了工
作。“生完孩子后，朋友找我继续做这行，我想想还是
算了，陪伴孩子成长也是一份事业。”

也许是职业影响，她一向爱美，做早餐也讲究美
感。她买了很多桌布、餐垫、菜盘、勺子和叉子，“在摆盘
时，中式、西式或者日式的早餐都要用到不同的配件和
背景，一来孩子吃饭有食欲，二来拍照也好看。”

陈莹会把早餐拍下，发在朋友圈，就和运动打卡
似的。会做包子、寿司、蛋糕、甚至熬奶茶的她，成了身
边朋友的厨房专家。时间一长，她的早餐也成了不少
人的食谱，有人买来食材，依样画葫芦地给自家孩子做
一份。如果陈莹好几天没晒图，还会有人来提醒。

翻看她的朋友圈，这几天都没有晒图。一问才
知，原来她这一阵子没买新的餐垫和盘子了，没有新
的“装备”，早餐花样再多，也感觉不出多大的新意。

“家里买了好多，我妈现在都不让我买了。”
采访中记者了解到，虽然全职在家，陈莹并不清

闲，除了做早餐带孩子外，她早早加入了北仑新碶街
道的百灵鸟公益联盟，帮助他人的同时，精湛的厨艺
有时也发挥到了志愿服务中。

记者 陈烨 通讯员 陈红

朋友圈晒图，
不少家长依样画葫芦

“我辛苦把儿子拉扯大
他竟然把我拉黑了……”
心理咨询师：
真正的母爱，是一场得体的退出

昨天，韩亚琴告诉记者，除了李家母子的
事情外，宁静港湾也接待过好多个单亲家庭的
案例，案例中的单亲妈妈，有很大一部分都存
在和李妈妈类似的情况：对孩子控制欲比较
强，希望孩子的人生按照自己的意志来运转，
一旦出现和自己设想不符合的情况，她们就像

“天塌了”一样，焦虑不安，并试图通过各种方
式要求孩子改变。

“事实上，孩子的成长过程，是一个逐步独
立、与原生家庭逐步分离的过程。随着孩子年
龄的增大，妈妈需要改变自己对待孩子的方
式。打个比方，如果在孩子13岁或23岁时，妈

妈仍然用对待3岁孩子
的方式去应对，那肯定
会出问题。”韩亚琴说，
对于母爱，大家说得最
多的是无私、付出、包

容，这些其实是母爱的第一个任务，和孩子亲
密，呵护孩子成长；而母爱的第二个任务，则在
于对孩子生活的参与程度的递减，与孩子逐步
分离，促进孩子独立、成熟,“真正的母爱，还是
一场得体的退出。”

韩亚琴说，对于双亲家庭而言，父亲母亲
是相互支持的精神支柱，等到孩子成年，他们
可以得体退出。但对于单亲妈妈来说，没有配
偶支持，孩子就是她唯一的精神支柱。比如这
位李妈妈，当儿子这个支柱逐渐撤出时，她会
非常不习惯，再加上对晚年生活的不安和焦
虑，她就倍感孤独和恐慌，所以她会尽力去抓
住自己的孩子，所有手段，都是她表达自己内
心恐慌的方式。可是，在这个过程中，反而让
小李表现出前所未有的力量，他甚至选择和妈
妈划清界限，来捍卫自己的家庭，这是小李的
成长。 记者 王思勤

“她太过分，我是实在是受不了她了！”当
宁静港湾的志愿者找到小李了解情况时，小李
也克制不住自己的情绪。

小李说，从小到大，他妈妈总想让自己按
照她的设想去做，一旦不如她意，她就会强行
干涉，“以前的事也就算了，现在我已经结婚
了，她还当我是没长大的孩子，什么都要听她
的。因为对我的妻子不满，她就到处闹，等到
我的小孩出生后，才消停下来。事实上，我能
满足、能迎合她的，都已经做了。她不满意，骂
我不孝，还在工作时间打扰我，15分钟一个电
话或是一个微信语音，弄得我只好把她拉黑。”

“我曾经跟她商量过，她不愿意见媳妇没
关系，结婚后我每周都去看她，但她步步紧逼，

说要我每天都去看她，我已是退无可退了。我
有自己的工作要做，小孩还那么小要照顾，根
本不可能天天陪她……”小李这么说。

这几天，为这对母子的事情，宁静港湾的志
愿者们也是绞尽了脑汁。她们一方面要分别稳
定双方的情绪，一方面充当母子俩沟通的桥梁。

最后，小李通过志愿者向妈妈表达了自己
的想法。他说，自己愿意和妈妈好好沟通，但
前提是妈妈不要只站在自己的角度看问题。
他和妻子、孩子会每周过去看望，过年过节也
去陪伴，如果妈妈愿意，他们一家三口外出时，
她也可以一起去，一家人共享天伦之乐。

对于小李的提议，李妈妈并没有表达意
见，她说她要回去想想。

昨天，宁静港湾的志愿者、心理咨询师韩
亚琴跟记者介绍了相关的情况。倾诉者李妈
妈（化名），是个企业高管，早年离异，独自一人
把儿子带大。儿子很有出息，考入了上海某一
本高校，毕业后本来可以留在上海工作，但拗
不过妈妈的要求，回了宁波。

“其实，这对母子的矛盾从大学时候就已
经产生了。小李在大学里谈了个女朋友，李妈
妈怎么都不同意他俩的事，弄到最后，小情侣
分了手，小李也回了宁波。”韩亚琴说，等儿子
工作稳定下来后，李妈妈开始给小李张罗相
亲，她心中有个心仪的人选，但小李并不喜
欢。他自己谈了一个女朋友，还打算结婚。

李妈妈对儿子找的女友百般不满意，不
过，这次小李很坚持。当李妈妈得知小李跟女

方领了结婚证后，非常生气，连见女方一面都
不愿意。小夫妻新婚之后，李妈妈好几次深夜
给小李打电话表达自己的不满，小李反驳两
句，她就破口大骂，甚至还跑到小夫妻住的新
房闹，弄得小李和妻子只好跑去丈母娘家住。

见儿子和自己的关系越发不好，李妈妈也想
过挽回，但她拉不下面子，一方面不愿意见儿媳
妇，一方面又不停地给儿子打电话、发微信，要求
儿子经常过来陪伴她。有时，电话里还在跟儿子
争吵，但一见到儿子的面，她立马就笑逐颜开。

“儿子还在读书的时候，每年寒暑假，我都
会特地留出假期陪他旅游，现在他大了，连陪
我出去一趟都不愿意？他把我的微信拉黑，还
不愿意接我电话，这是把我当成敌人了吗？”李
妈妈越说情绪越激动。

单亲妈妈倾诉：儿子竟然把我拉黑了

儿子的苦恼：妈妈太过分，让我受不了

心理咨询师：母爱，是一场得体的退出
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