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本报讯（记者 滕华）您可有感觉到，五月的空气，
已越发甜蜜了？明天，宁波晚报首届爱情节系列活动
将在天一广场启幕，唱情歌、晒幸福、交朋友、逛集市
……一系列甜蜜蜜火辣辣的活动将在这个周末轮番上
演。如果您要感受爱、拥抱爱，记得来和我们相约。

在“天声一对”情歌大赛中，您能听到那些心底最
美的情歌。他们有的唱给恋人，有的唱给这座城市，
有的唱给美丽的祖国。记者了解到，在5月20日决
赛当天，将有歌手和市民互动环节。台下的您，说不
定可以现场点歌呢。

书香为媒，喜欢阅读的您，在烛光之夜，是否也期
待能遇见同样爱书的他们？5月19日晚，天一广场
将燃起点点星光，在跳跃的烛光中，陌生的人们将以
书为媒，交朋识友。记者了解到，报名参加换书交友

大会的单身男女目前已有76人，男女比例基本为1􀏑
1。到时，进场的书友将在事先划定好的光带中摆放
自己心爱的书籍，等待另一个她（他）的认领。书友们
可以在扉页上写下寄语，以书传“情”。

面向全城采集来的“醉美CP照”，目前已经评出
前20名。5月20日上午，部分“醉美CP照”的家庭和
男女主人公将受邀走上舞台，讲述他们的爱情故事。
在活动当天，宁波晚报还将现场设置“秀恩爱”舞台，
只要您和家人现场自拍，通过扫码上传，爱情节的大
屏幕将滚动播出，向全城分享您的爱。

在本次爱情节上，您还能逛逛婚嫁集市。这里包
含了爱情与婚嫁产业链上的“一条龙”：婚纱设计、婚
纱摄影、婚礼策划、婚宴服务、珠宝、房产、汽车、家装、
家居、蜜月旅游、花艺、喜烟喜酒、男士西服、母婴产品

及创意手作
等多元化项
目。 只需一
站，就能掌握宁波
当前的婚嫁潮流。

这个周末，炎热褪去，天气不错。我们期待着与
您相逢在天一广场，相逢在宁波晚报首届爱情节。

宁波晚报首届爱情节活动时间表
地点：天一广场
主场活动启动仪式：19日上午9􀏑00
书香为媒换书交友大会：19日晚上6􀏑00~9􀏑00
“醉美CP照”展出及颁奖：20日上午9􀏑30~10􀏑45
情歌大赛决赛：20日晚上7􀏑00~9􀏑30

本报讯（记者 石承承） 昨天，市区最高气温
37.7℃，一口气刷新两项纪录。但高温已是强弩之
末，这个周末即将“开战”的冷暖气流不仅会带来
强对流天气，还将带来最高气温直降10℃的“速
冷”效果。

昨天，市区最高气温飙升至37.7℃，一口气刷新
两项纪录：一个是历史同期最高气温纪录，此前是
2007年5月17日的33.5℃；另一个是市区5月极端
高温纪录，此前是1991年5月24日的36.3℃。

和前天相比，昨天全市高温的范围明显扩大，除
宁海和象山外，全市其余各地的最高气温均突破
35℃高温线；而全市范围内的最高气温并没有出现
在“习惯性”高温的慈溪和余姚，而是出现在地处南部
的奉化，达到37.8℃。

今夏第一轮高温天气到昨天告一段落。从总体
的天气形势来看，眼下终究还只是5月，副热带高压
的强势只是“一时兴起”，冷空气也尚未彻底“偃旗息
鼓”。民间气象爱好者组织“@中国气象爱好者”说，
来自内蒙古的一股冷空气会在今明两天抵达长江流
域，与暖湿气流正面交锋；受冷空气和降水影响，后天
长江流域各省和浙江的高温将全部彻底缓解。而接
下来还会有一股冷空气于5月22日到23日抵达长江
流域，让凉爽的天气继续。

从市气象台目前的预报看，今天市区就将转为多
云到阴有阵雨或雷雨的天气，接下来的双休日，雨水
更是“绵绵不休”。今天市区最高气温有望回落至
33℃~35℃，周六周日的最高气温还将“一泻千里”，
直接跌至27℃左右。

前期暖湿气流强盛，在遭遇冷空气后，极易产生
强对流天气，因此这个周末大家除了要及时添衣，谨
防气温骤降可能导致的感冒外，还要小心雷电、大风
等强对流天气。

唱情歌、晒幸福、交朋友、逛集市……

宁波晚报首届爱情节明天启幕
这个周末，天一广场等您来嗨

37.7℃！
一口气刷新两项纪录
周末最高气温直降10℃ 近日天气炎热，各种皮肤病患者明显增

多。鄞州人民医院皮肤科门诊接诊患者中，日
光性皮炎患者占了40%，李惠利医院丘疹性荨
麻疹患者平均每天有10多个，足癣患者也迎来
一年里的小高峰。

被晒伤的市民特别多

近来骄阳似火，被晒伤的市民也格外多。
鄞州人民医院皮肤科王迎林主任医师介

绍，阳光中的紫外线是一种看不见的短辐射线，
人长时间暴露在日光下，皮肤会被晒伤，出现潮
红、疼痛，严重的会发生日光性皮炎。

王医生提到当天接诊的一个典型病例：家
住鄞州区的26岁女孩小雪（化名）上周和男朋
友一起去泰国旅游，几天后回来，小雪发现脸上
及身上暴露部位皮肤出现红疹，医生诊断为日
光性皮炎。经询问，小雪游玩时没有做任何防
晒措施。

王医生表示，小雪这种情况属于强烈的紫
外线照射造成的，常在受到日晒后发病。一般
患者表现在面、颈、前臂伸侧，手背等露出部位
出现红斑、水肿，严重的还可以有水疱和糜烂，
患者感觉瘙痒和烧灼痛。一般体质弱、长期从
事露天作业、皮肤对阳光敏感及经常食用泥螺
等感光过敏食物的人易发生日光性皮炎。

王医生提醒市民，如果在日晒后皮肤上出
现边界清楚的水肿红斑，同时患处有明显的烧
灼感或刺痛感时，一定要及时到正规医院就诊。

各种痒痒病患者也多起来了

“下过雨，手脚就开始长泡，钻心痒。”在李
惠利医院皮肤科，许多患者一上来就是这样的
描述。他们四肢上都长有一个个直径1厘米左
右的红色疹子，乍一看像蚊子咬的，细看又不
同，疹子顶端还有小水疱，而且瘙痒程度也远超

一般的蚊子叮咬。
“这是丘疹性荨麻疹，简单说就是虫子叮咬

后的分泌物引起过敏反应，这些虫子包括蚤、
虱、螨、蠓等。”该院皮肤科王佳华主任医师说，

“现在正是丘疹性荨麻疹高发期。这两个星期
每天能碰上10来个，很多人一阵雨后就奇痒无
比。这是因为雨后天气湿热，虫子就出来活动
咬人了。”

近期足癣也进入高发季。“老百姓说的脚气
医学上叫足癣。”王医生介绍，“这也是夏季的高
发病，一般温度达到30℃、湿度超过90%，就容
易诱发足癣。”

足癣可随着搔抓而把真菌接种到身体其他
部位，还会传染给其他人。严重的可以继发细
菌感染，出现丹毒，因此要规范治疗。

防晒、加强锻炼，有助维护皮肤健康

针对夏季高发的几种皮肤病，专家提出如
下建议。

防晒。除了要抹足量的防晒霜，最好还要
打遮阳伞、戴太阳镜。同时尽量避开上午10点
至下午3点，这一时间段紫外线强度最大。

加强防护。到公园等地最好穿长衫、长裤，
涂抹驱虫药。注意环境、居室和个人卫生，减少
蚊虫繁殖。勤洗勤晒衣物、被单、枕头、被子、毛
绒玩具，天热换凉席时，特别要注意杀虫。

加强锻炼。加强锻炼，增加营养，保证睡
眠，都有利于防治一些皮肤病。

针对恼人的足癣，专家表示，防治关键在于
保持足部干燥、透气，尽量穿纯棉袜子，鞋子要
透气且轮换着穿，不要与他人共用日常洗浴物
品，尽量避免赤脚在污水中行走，少光顾足疗、
足浴店，避免交叉感染。

记者 孙美星 童程红
通讯员 郑瑜 徐晨燕

一晒太阳全身起红肿水泡
高温天，皮肤病患者增多，预防很重要


