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敢问安全种牙路在何方?
种植牙终身质保,让百姓用上放心牙

发布会上,来自瑞典诺贝尔种植体厂商代表与宁波拜
博口腔签署终身质保协议,现场讲解种植体终身质保协
议,拜博口腔医疗总监、省级医科大学教授吉东向种牙过
来人颁发了种植牙终身质保卡,吉东教授表示,种植牙终
身质保是拜博口腔对市民的郑重承诺,对于来院种牙患
者,指定种植体及其组件免费更换及维护服务,同时这也
是拜博口腔对自身品牌及技术的认可与自信。

当天活动现场还发生了一件小插曲,家住南塘的66岁
林老伯,日前在拜博口腔种了6颗种植体,恢复了半口牙。

“他们这医院真心不错”,当天复诊时林老伯强烈表示,这
么好的种牙经历,一定要和大家分享。

缺牙20年,圆梦1小时
种牙防老护健康,种牙人有话说

据林老伯介绍,他缺牙多年,一直想种牙,但看到别人
种完后肿了半边脸,疼得都吃不下饭,也只好望而却步。

“前不久在朋友推荐下,我还是决心到拜博口腔试一试,没
想到这个选择太正确了。他们先进的技术、周到的服务真
是让人很放心。”

作为国内较早开展种植的吉东教授,像这种半口种植
案例,做了不下千例,他介绍,考虑到林老伯年纪,决定采
用IDDC数字化即刻种植,只需种6颗牙根便可恢复半口
牙。“林老伯常年戴假牙,骨头流失多,牙槽骨高低交错,呈
波浪状。数字化种植,可以少用甚至不用骨膜骨粉,省下
好几千。”

如今林老伯想吃就吃,以前不敢嚼的花生、油赞子都
不在话下,“没想到种植牙这么好用,真的一天就能种上吃
饭,而且都一点也不痛,手术的时候我还差点睡着了!”

种植牙技术攻克难题:少植骨,不受罪
有了这些,三高老人也能放心种

虽然种植牙有很多优点,但一些市民还是犹豫不决,有
的觉得反反复复去医院,中间耽搁大半年才能种好一颗牙,
不仅耽误时间,还受罪。拜博口腔几十年来一直在攻克疑
难种植牙难题,像以往极度骨缺失、骨质疏松症、牙周病等
各种疾病无法使用传统种植,现在可以利用IDDC数字化
种植,让缺牙者不需要经历植骨手术,就能当天种上牙。

采用IDDC数字化种植技术,将漫长的创伤恢复期缩
减在一天以内,轻松实现当天种牙当天戴牙吃肉;针对牙骨
缺失问题,种植牙采用倾斜植入方式,加大骨接触面积,受
力翻倍增加,少植骨甚至不植骨。此外,融合了微创无痛技
术,数字化种植能有效减少创伤和流血,种植牙快速、精准、
无痛、少出血,终结老年人种牙痛苦。

敢承诺,种植牙掉了“终身免费种”
错过上场还有机会,月末“种1送1”

19日拜博口腔与国际种植体品牌正式签署终生免费
质保,为指定种植牙市民提供“终身质保”服务,并且拜博口
腔组建了专业的种植牙维护团队,为市民提供终身配套维
护服务,保障种植牙的使用寿命。拜博口腔医疗集团覆盖
全国50余城200余家连锁,用心服务中国百姓26年,是本
土口腔医疗老品牌,口腔医疗机构不断优胜劣汰,种植牙找
本土老品牌更放心,避免术后维护的各种麻烦。同时,拜博
口腔从种植体厂商争取到优惠福利,5月26日增设一场

“全民签约”活动,届时同享进口种植牙种1送1,享终身质
保特权,还有机会赢取豪华游轮游。
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进口种植牙种1送1 种牙赢豪华游轮游
今起华西口腔名家、省级口腔医学教授亲诊

终身质保为您保驾护航!考虑19日报名火爆,5月26日再增设一场“全民签约”活动,报名享以下福利:

■申请免费五项口腔检查 (意大利CT检查、假牙清洗、挂号费、检查费、专家设计费)

■进口种植牙种1送1,送植体、送基台、送牙冠

■种牙送礼,有机会赢取国外豪华游轮四日游、洁牙券、购物小推车、食用油等。

活动时间:即日起—5月31日 报名方式:拨打宁波晚报健康事业部健康专线

5月26日 全民签约 终身质保
进口种植牙种1送1 种牙赢豪华游轮游

全民免费签约，种植牙能用一辈子！
庆贺5月19日种植牙终身质保签约发布会圆满落幕

【核心提示】5月19日,由《宁波晚报》健康事业部和拜博口腔(全国200家直营口腔连锁机构)主办的“种植牙终身质保签约发布会”圆满落幕,国内医学教授、主任医

师吉东教授,华西口腔名家张春旭院长和百余位市民共同见证,在种植牙终身质保发布同时,送出的多重免费惊喜大奖引爆全场。

自此,拜博口腔为市民提供种牙术前、术后双重质量保障,同时践行“让老百姓都能种得起牙”的承诺,考虑上场报名人数火爆,主办方特增设30个名额,5月26日将

再举办一场全民签约活动,想要预约华西口腔名家、省级医学教授的请抓紧抢约,更多福利来电咨询。 记者 包佳
》》》》》》》

■华西口腔名家、国内医学教授、主任医师等拜博在职专家亲诊

■种植牙终身质保特权,赠送定期免费检查、清洗、保养

随着身体机能衰退，老人脑力也逐渐变慢。近日，美国
杂志指出，老人坚持6种饮食习惯，可延缓认知功能衰退。

控制热量 控制热量摄入可减少引发阿尔茨海默病
的风险因素，比如睡眠呼吸暂停综合征、高血压和糖尿病。

每天至少吃5份果蔬 美国“芝加哥健康和老年研
究项目”针对3718名65岁以上志愿者进行研究发现，
多吃果蔬可减缓认知能力下降速度。

使用丰富的天然香辛料 各种植物香辛料可给饭
菜增味，还有助于减少烹调过程中食用油、盐的使用量，
很多植物香辛料含有抗氧化物质。

烹调肉类先腌制 食物中广泛存在脂肪、蛋白质、
糖等成分，在高温下发生复杂化学反应，导致产生糖基
化终产物等有毒有害物质，熏肉、香肠、加工肉类及油炸
和烧烤食品中含量特别高。

每周吃一次深海鱼 生活在深海水域的鱼类为了
御寒，会产生较多欧米伽3脂肪酸维持正常生理活动。
老人适当吃些深海鱼，可降低身体及大脑炎症反应。

常吃坚果和杂粮 五谷杂粮和坚果能为人体补充
欧米伽3脂肪酸，而且富含硒和维生素E，可促进大脑
健康。美国华盛顿大学研究显示，摄入杂粮和坚果过少
是早亡的风险因素之一。 据《生命时报》

六种饮食习惯让大脑老得慢


