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近日，市妇儿医院小儿神经外科收治
了一位头部伤的小宝宝。这个2岁的的孩
子，因为头部不慎撞到茶几上，导致开放性
颅脑损伤，孩子的额部当即出现了一个5
厘米大小的创面，并且伴有明显活动性喷
射状出血。

只是一个不起眼的茶几，就带来了这
么惨痛的教训。市妇儿医院专家介绍，临
床工作中，常遇到在家里意外伤害的宝宝，
新手爸妈们对此要引起重视。

市妇儿医院小儿神经外科专家介绍，
家中的桌子、电视柜、茶几等家具的边角都
很尖锐，刚刚学会走路或者玩耍时的孩子，
容易磕到脑袋或者眼睛。作为父母，不能
阻拦孩子对新事物的探索和孩子爱玩耍的
天性，能做的是保护他们，让他们尽可能地
在安全的环境下探索和发现。建议家长们
可以去购买一些专门为了保护婴幼儿摔伤
的包角垫，可以有效地缓冲摔伤时的力度。

如果出现了孩子脑部意外受伤，首先
要观察孩子的神志、精神状况，有无恶心呕
吐、有无昏迷。可用家用手电筒简单地观
察孩子的瞳孔情况，看瞳孔大小是否一
致。若发生呕吐情况，立即让孩子左侧卧，
防止呕吐物误吸进入气管引发窒息。若有
鲜血缓慢流出，立即用无菌纱布覆盖，若为
喷射状，用纱布覆盖后加压立即送往医院
救治。

热水瓶、开水壶，在大人的眼里它只是
一个存放热水和烧热水的工具而已，好奇
的孩子总喜欢去摸一摸，碰一碰。家长要
注意，烧完的热水壶一定不能存放热水，如
果有急事不能马上放入热水瓶的话，请放
到孩子们拿不到的地方。

如果孩子出现烫伤，若是轻微红肿，家
长要迅速让孩子离开热源，用冷水直冲孩
子烫伤的部位20分钟-30分钟，然后用烫
伤膏外涂。如果发生全身烫伤的，就不要
用冷水冲洗了，马上就近送医院诊治。

家中常见的笔、水果刀、牙签等尖锐的
物品，都很容易刺伤孩子，家长要让孩子远
离它们。

育儿常见的误区有哪些？
一起来听听专家怎么说

孩子一哭就喂奶、打呼噜说明宝宝
睡得香、觉得尿不湿多用不好，早早就给
孩子把尿……在临床工作中，鄞州妇儿
医院儿科主任马训香发现新手爸妈普遍
存在一些育儿误区。

“很多爸妈觉得再贵的尿不湿也不
透气，多用不好，不如早早给孩子把尿。”
马训香说，婴幼儿自助排尿功能会随着
神经系统、尿道括约肌等的发育而逐步
完善。在此之前把尿，并不能帮孩子建
立自助排尿功能。而且太早把尿，还可
能造成肛脱、肛裂、尿频。因此，婴儿一
岁以前不要把尿，大一点可以进行坐便
训练。

还有不少家长喜欢用手触摸孩子手
脚，以此来判断婴幼儿冷不冷，这同样是
不科学的。婴幼儿手脚温度低是正常的
生理现象。这是孩子心脏力量弱，血压
低所致，不代表他冷。要了解孩子的冷
热，应该摸他的后颈、背或者前胸这些躯
干部位，温热但没出汗就是最恰当的。
总的来说，不必捂得太严，过热会导致宝
宝烦躁，睡不安稳，还可能捂出痱子。

孩子一哭就喂奶，是新手爸妈们最
容易犯的错。专家介绍，宝宝哭的原因
有很多，可能是冷了、热了、拉大便了、困
了、不舒服了，不一定是饿了。

摇晃宝宝将他哄睡。其实婴幼儿困
了会自己入睡，大人为了控制孩子的入
睡和睡觉时间而人为干预，造成有些孩
子会依赖大人的哄睡方式。但摇晃哄睡
对婴儿没有好处，应该逐渐减少摇晃的
幅度，培养婴幼儿自主入睡的习惯。

还有的家长喜欢给母乳喂养的宝宝
喂水。马训香介绍，母乳中80%以上是
水，只要观察婴儿在非吃药状况下的排
尿为无色透明或微黄，就说明体内水分
充足。给母乳宝宝喝水，不仅会增加其
肾脏负担，还会影响其吃奶量。

有家长看到奶水太稀，担心宝宝吃
不饱。其实人们看到清淡的奶是前奶，
成分大部分是水，是给宝宝解渴的，宝宝
越吃，母乳越浓，到最后会分泌奶油一样
的后奶，是给宝宝解饿的。因此，只要妈
妈奶水充足，喂养规律，宝宝排泄正常，
发育良好，就不必担心宝宝吃不饱。

孩子有个头痛脑热，家长最担心。孩
子发烧时，不少家长喜欢用酒精来给孩子
擦身降温，或通过捂汗来退烧。马训香介
绍，实际上，婴幼儿皮肤非常娇嫩，很容易
吸收乙醇，对脑部神经系统产生危害，甚至
造成酒精中毒。而捂汗退烧的方法极易造
成捂热综合征，还可能导致高热惊厥。

有的孩子，睡觉时会打呼噜，家长认为
这说明宝宝睡得香。其实，宝宝偶尔打鼾
可能是由感冒引起的，但如果经常打鼾，可
能是由于腺样体肥大、扁桃体肥大或其他
原因，影响了鼻咽部通气造成的。最好及
时带孩子去医院检查。

嘴对嘴喂食，也是一个常见的育儿误
区。专家表示，家长嘴对嘴给宝宝喂食，容
易使宝宝感染幽门螺杆菌，引起宝宝慢性
胃炎、消化性溃疡等疾病，甚至会导致宝宝
生长发育迟缓。为此，家长应该杜绝这种
不科学的喂食方法。

嬉戏时摇晃和高抛宝宝同样在禁止之
列。宝宝的头部体积和重量占全身的比重
较大，但颈部肌肉对头部的支撑力很弱，剧
烈摇晃和高抛很容易引起幼儿脑震荡，更
甚者会使视网膜毛细血管充血，导致视网
膜脱落，很危险。

外出回家，很多家长做的第一件事是
走到孩子的摇篮边，亲亲宝宝的小脸蛋。
马训香表示，其实这种爱的表达可能会传
染疾病，包括感冒、口腔疾病或肝炎、结核
等。如果家长在带妆状态下亲吻宝宝，还
会让宝宝接触到含有各种化学物质的化妆
品，伤害到他们稚嫩的皮肤。

不要过早给孩子把尿
别孩子一哭就喂奶

发烧时不要用捂汗来退烧
也不要随意亲吻宝宝

家中潜在的危险物品有不少
防范孩子意外伤害很重要
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马训香医生为患儿诊治，同时解答家长的育儿困惑。通讯员供图

孩子作为家庭的新生命，是每个家庭的希望和未来。初为人父母，新手爸妈们
总想给孩子们最好的，也总会有这样或那样的困惑，好心却“坑娃”的事情时有发
生。怎样在养育孩子的时候避免犯错，怎样让温馨的家成为呵护孩子的港湾，一起
来听听专家怎么说。
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