
他，江董董，1987年出生，2014年浙江省第九届残疾人运动会坐式排球第一名，2017年
全国坐式排球锦标赛第一名，正备战明年的全国残运会。

她，谢林英，宁波市第八届残疾人运动会坐式排球女子组第一名，正备战北仑区残运会
和省残运会。

他们，以排球为媒结下姻缘，被人们称为赛场最闪亮的星。现在，这对恩爱的夫妻正用
自己给孩子做真实的“身教”，鼓励孩子活出自己的精彩。

“我的家庭有什么特别的？”当10岁的张侨奥被问到这个问题时，
小姑娘几乎不假思索地回答，“我家很特别，我们特别特别幸福！”

张侨奥的父亲张忠和母亲都是聋哑人，这个活泼善谈的女儿是
一家人的掌上明珠，也是当之无愧的“新闻发言人”。

幸福残疾人家庭
把日子过得
像诗一样美

“第一次见她时，我注意到她有一双大大的眼睛，人很活泼机灵。”
1986年春天，方波第一次见到刚从上海第一聋校转学来的潘奇艳，一位
比自己高一年级的学姐。

这个“学习很好”的学姐给方波留下了很好的印象，不过两人之间并
没有什么故事。直到1994年4月，潘奇艳进了方波的单位。

“在同一家单位，我们在一起的时间也多了，说起来是‘以书为媒’收
获了爱情。”方波说，每天午休，潘奇艳总是会一个人抱着书看，与众不
同。而且，她爱看的不是言情小说，而是《读者》《青年文摘》以及武侠著
作等。读书这个共同的兴趣爱好，让两颗年轻的心越靠越近。

第二年，潘奇艳回到北仑上班。于是，每个周末，方波都会往返在北
仑和宁波市区之间。

相处两年多后，彼此都确认对方是“对的那个人”。1996年12月，
这对年轻人携手走上了红毯。第二年冬天，两个人的宝贝女儿诞生了，
健康可爱，更是给这个家带来了很多欢乐。

江董董和谢林英夫妻（前排二人）。

“努力用精神感染孩子！”
排球结姻缘，赛场圆梦想

“我们日常生活很平淡。生日有时会有惊喜，生病
时他会好好照顾，但最让我感动和幸福的事是，我老公
从一个不太懂事的小男孩渐渐变成了一个成熟稳重、
可以依赖的一个男人了。”谢林英朴实地说，自己以前
习惯什么事情都一力包揽，也就成了别人口中的“女汉
子”。

“我这个人平时性子急，做事脑子一根筋。如果他
在场或者我事后与他讲，他都能很好地处理，让我佩
服。我发现自己并没有想象的那么‘能干’了，开始渐
渐习惯听取他的建议了。他早已经不再是我以前认识
的小男孩了，反而我自己变成了小女人。也许，这就是
我在婚姻中收获的幸福吧。”

现在，谢林英的心愿是：丈夫好好训练，在比赛中
取得理想的成绩，儿子健康快乐长大。她也答应儿子，
一定会带儿子去看爸爸打决赛。

“我们是双残家庭，的确会比一般的家庭不容易一
些。说实话，学校开家长会的时候，我也自卑，不想参
加，改成私下和老师单独沟通。我们没办法给儿子很好
的物质生活，但我和丈夫都想通过自己的努力，给儿子
以精神上的感染，给他精神上的力量，告诉他在任何时
候都不要自卑，要活出自己的精彩！”谢林英郑重地说。

婚后，为了参加第八届全国残运会，江董董前往杭州集训。
“冬天很冷，偌大的训练馆里冷风袭人，他穿一件短袖还是大汗淋漓。坐式

排球顾名思义就是坐在地上打排球，球场上身体来回移动全靠双手支撑。一个
个来回，一次次碰撞，运动员手掌的皮都破了。由于臀部长期与地面接触，屁股
上也不知长了多少老茧。那段时间，也不知道磨破了多少裤子。”谢林英心疼地
说。

谢林英本来也被推荐参加全国残运会，由于有了身孕，就回家待产。直到
孩子出生后，已经升级做爸爸的江董董才请假赶回来，一周后，又匆忙回去参加
集训。“那段时间，他也不放心我。我总跟他说，我可以的，一个人没问题的。他
实在放心不下的时候，我就开玩笑说，你要争取做个金牌爸爸回来，我和宝宝就
开心了！同为残疾人运动员，我理解他的梦想。我想，真正爱一个人，不是只要
他为你遮风挡雨，而是要全力支持他去实现梦想。”

对江董董来说，爱妻子和儿子，就是要好好照顾母子俩，给他们尽可能多的
陪伴。为此，热爱排球如生命的他，放弃了参加第九届全国残运会。那段时间，
他找了工作，下班后在家陪着妻子、照顾孩子，把家庭经营得很好。

“一年多前，他又去杭州集训了，备战第十届全国残运会。他为了我和孩子
已经放弃了一届。现在，孩子大些了，日常的养育压力没以前大了。我跟他说，
家里没问题，我支持他去追求梦想。”谢林英说，30岁后，很多坐式排球运动员都
退出了，丈夫却毅然再回到了训练场。为了实现最初的梦想，也希望能通过努
力，改善一家人的生活，同时也给孩子起到榜样作用。

集训任务重、训练大，经常连打个电话的时间也没有。平时通话不多，可每
次通话，却都是沉甸甸的爱与思念。他对妻子说：“为了你们，再辛苦也值！”“训
练再苦我都吃得消，就是和你还有孩子分开很难受。”

谢林英一个人在宁波照顾孩子也不轻松。每天早上6点起床做早饭，7点
半送好孩子匆忙买菜回家，8点用电饭煲预约好晚上的米饭再匆忙去上班。下
午回家做好饭就去托管班接儿子，辅导好作业往往已是晚上9点多了。每天忙
得跟陀螺一样，躺在床上经常觉得一点力气也没有。可是，她很少会在电话里
和丈夫抱怨，总是报喜不报忧。每个周末，她都会带孩子去游乐场等地玩，第一
时间图文并茂地发在朋友圈里。“这样，他刷到朋友圈的时候，就会知道我和孩
子都挺好。他可以少一些牵挂和担心，安心训练。”

江董董和谢林英都有心酸的往事。江董董在7岁时被压在工程车的车轮
底下，右腿截肢，随后父母离异，他由爷爷奶奶照顾着长大。谢林英则因为小时
候患小儿麻痹症导致左脚残疾。机缘巧合的是，两个人都成为宁波坐式排球运
动员，也都无比热爱排球这项运动。

2006年，省第七届残运会坐式排球比赛开战在即，宁波队开始进行紧张的
集训。训练时，坐式排球的男女运动员同在一个场地练习，两个年轻人相识了。

刚开始训练时，江董董发现谢林英一时找不到合适的练习队友，于是热心
的他毛遂自荐当起了谢林英的“陪练”。两个人成了训练场上的师徒。

当了“陪练”后，本来不爱说话的江董董话也开始变得多起来，笑容也时常
绽放在他俊秀的脸上。终于，在大家的鼓励下，两人开始交往。2009年9月9
日，两人特意选择了寓意“天长地久”的好日子，步入了婚姻的殿堂。

排球为媒促成姻缘

“爱一个人是支持他圆梦！”

“他的爱让我不再是个女汉子”

“有我就有她，有她就有我”
恩爱夫妻“聋行天下”

“我听不到美妙的声音，说不出爱的呼唤，可我有幸福的家庭。”47岁的方波是
不幸的，自幼双耳致聋，但幸运的是，他自强不息，有幸福的家庭和精彩的生活。

方波的另一个身份是“聋行天下群”的群主，群里有300多名聋
哑人。

2003年，学会使用电脑的方波创建了一个QQ群——“聋
行天下”，慢慢发展壮大。妻子很支持她的想法，也是“元

老级”成员之一。现在，群成员有300多人，除了方波
这个群主外，还有5个管理员在打理日常事务。现
在还有了微信群、微信公众号。线下的活动也精
彩纷呈，10多年来，他组织众多聋友参加健康
的户外旅游、户外运动和公益活动等，妻子自
然是“忠实粉丝”。

这些年来出行，几乎都是夫妻作
伴。方波告诉记者：“女儿高考时，妻子
选择留在家里照顾女儿，让自己安心出
去玩。她是女儿考上大学的功臣。平
时在家里，她总是会分担很多，让我
轻松些。”

方波乐呵呵地表示，自己是个
爱好广泛的人，爱运动、爱摄影、爱
烹饪、爱旅游。曾经是一名足球运
动员，参加过全国聋人足球赛，也
参加过宁波市甲级、乙级足球赛，
曾获得了乙级足球赛亚军。带领
聋友参加过国际驴友登山越野
赛，还参加了省里工匠大赛烹饪
项目。

现在，女儿已经读大学了。夫
妻俩每天都会在黄昏时在宁波书
城旁的江边散步。“我们就这样一

起慢慢变老，不嫌弃对方满头白发、
满脸皱纹。”

事业，也是家庭幸福的一大支撑。方波现在是沃尔玛超市的一名烘
焙师，这是份很多人都羡慕的工作，方波自己也很喜欢。

“机会总是留给有准备的人。”这句话形容方波得到烘焙师工作的过
程可以说是最恰当不过的。学校毕业后，方波的第一份工作是车床工
人，2008年，他进入沃尔玛超市做整理工，每天整理、摆放很多面包、西
点。方波却不满足，希望自己能“更进一步”。

空闲的时候，他就多看多观察多学，了解烘焙的知识、流程，报名参
加残联办的烘焙班。后来，超市烘焙师岗位有空缺，方波抓住了这个机
会，从整理工成为面包烘焙师，一直干到现在。

“结婚那么多年，我们双方都很为对方考虑。我炒菜好吃，厨房活儿
我全包下，她负责洗衣拖地。我爱吃辣，她不爱吃辣，我尽量不放辣。她
怕冷，冬天要我先暖被窝然后她才进来。她每年都记得我的生日，特意
给我准备些好吃的。”方波说，最让自己感动的是，2012年自己被轿车撞
伤后，住院和在家养病的几个月里，妻子无微不至地照顾他。

柴米油盐的生活肯定也少不了磕磕碰碰，偶尔两个人也会有些争
执。“吵架的话，要生气出门，也要让她先走，我不能抢在她前面离开这个
家。实际上，她出门走几步，气也消了。回来的路上，往往顺便带点我喜
欢吃的水果回来。”

“聋行天下”，夫妻俩用双脚丈量山河

用心经营工作和家庭

转学来的女同学，有大大的眼睛
“我家很特别，特别特别幸福!”
女儿：父母给了我最好的爱！

10岁的小侨奥从来不会因为父母的听障而觉得遗
憾。“爸爸妈妈都对我很好，他们给了我最好的爱，这就
已经很好了。”

小侨奥告诉记者，自己每天回家，喜欢叽叽喳喳地
说个不停，说晚饭的时候，会不停地说学校里有趣的
事。家里有个小小的留言本，遇到一些复杂的事情或问
题，她就会写下来请教爸爸妈妈。

“记者姐姐，为了把事情写清楚，我一定要好好学写
字啊。”小姑娘娇俏地说，除了在家庭留言本上写“正经
事”外，她的一个爱好是在留言本上画爱心。“这些爱心，
都是我们一家人的爱，我们有很多很多爱。爸爸妈妈相
处得很好，他们很爱我，我也很爱他们。”

在小侨奥看来，爱是家里不吵架；爱是爸爸下班后
会用很多时间陪自己和妈妈；爱是晚饭后，一家人出去
散步和跑步，爸爸妈妈周末会特地带自己去北仑城区
玩；爱是一家人一起玩自己最爱的抓娃娃机游戏，一家
人守在娃娃机前互相配合，经常能抓到喜欢的毛绒娃
娃。

爱也是懂得。小侨奥说，因为爸爸妈妈的身体关
系，和别人沟通起来会有困难。这个时候，自己就成了
爸爸妈妈的耳朵和嘴巴。“碰到复杂的事情，我会替他们
说。我虽然小，可我懂他们心里在想什么，想说什么。
我们是一家人，我都懂的。”

“张忠是宁波市聋人协会副主席兼北仑区聋人协会
主席，协会工作尽心尽力。一家人的小日子，过得特别
和美。”宁波市残联工作人员这样介绍。

“我们一家不富裕，很普通的。”张忠通过微信文字
告诉记者，自己在厂里不高的收入是家里的经济支柱。
一家人日子过得普通又平淡，但是很幸福。

张忠在2006年认识妻子，初次见面，印象就颇好。
两颗年轻的心慢慢靠拢，2007年正月初一结婚。女儿
侨奥的出生给更这个家增添了很多欢乐。

“2008年 6月女儿出生，真的是非常非常开心的
事。随着女儿一点点长大，家里就更加幸福美满了。”张
忠告诉记者，为了好好照顾女儿，也为了减轻母亲的负
担，妻子从女儿出生后就选择在家全心全意照顾女儿。
为了帮助女儿发展语言功能，夫妻俩买了很多DVD，在
家里循环播放，开发女儿的语言能力。

“妻子很支持我！”据了解，为了丰富宁波听障人士
的业余人生，张忠创建了无声千里行俱乐部，徒步、休闲
游、一起看世界，俱乐部的活动丰富多彩。今年以来俱
乐部就去过奉化溪口、台州神仙居、温州方山、金华灵江
源等地。每当张忠要去爬山或远足时，妻子总免不了担
心，可总是默默地支持丈夫，并料理好家中的事情。张
忠需要花很多时间精力在聋协的工作上，妻子从来没有
抱怨，总是默默地帮他分担家里的事，让他可以放手去
做自己的事业。

和所有家庭一样，日常的柴米油盐中，也免不了磕
磕碰碰。“我爱这个家，会耐心地处理家里的小摩擦。每
当我碰到困难的时候，爱人会用一切办法给我鼓励，让
我坚持下去。这些年，我们就这样扶持着过。”

据了解，张忠和妻子之间很少甜言蜜语，但都会努
力替对方多做一点，多分担一点。

平淡的日子里有最真的味道

女儿经常在家庭留言本“比心”

命运的刁难并没有磨灭他们对爱的向往和
追求。他们用各自的“逞强”告诉世人，谁说残缺
就不能发光？平淡的日子里，爱是雨露滋润，家
是宁静港湾。近日，记者走进一户户幸福残疾人
家庭，看他们把日子过得像诗一样美好，在柴米
油盐的日常中寻找到幸福的真谛。 2
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张忠和女儿小侨奥。方波和潘奇艳夫妻在旅游途中。
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