
婚姻登记机关 地址 电话号码
海曙区民政局婚姻登记处 西河街74号7楼 87258355
江北区民政局婚姻登记处 人民路645弄172号3-3 87354846
镇海区民政局婚姻登记处 骆驼街道镇骆西路631号 86371661
北仑区民政局婚姻登记处 新碶街道华新路27号4楼 86781182
鄞州区民政局婚姻登记处 堇山西路388号 87419586
奉化区民政局婚姻登记处 大成东路567号 88501015
余姚市民政局婚姻登记处 富达广场B区1号2楼 62709870
慈溪市民政局婚姻登记处 浒山街道青少年宫北路208号 63041510
宁海县民政局婚姻登记处 宁海县中山东路86号2楼 65258068
象山县民政局婚姻登记处 丹东街道塔山路288号 65733586
大榭开发区民政局婚登处 兴岛南路285号 86769100
高新区社务局婚登处 广贤路997号 87901722
东钱湖社务局婚登处 东钱湖行政服务中心 88327815

全市婚姻登记机构地址电话
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因为听起来谐音是“我爱你”，5月20日已成为时下不少年轻人
结婚登记的“高峰日”，扎堆结婚现象非常明显。“透过这些，可以看见
当事人对婚姻幸福的美好期待，但扎堆登记现象也反映了跟风、盲目
的心态，我们并不提倡。”市民政局社会事务处负责人如是说。

与其匆匆忙忙赶“好日子”结婚，不如两人好好经营这段感情。只
要双方感情好，天天都是好日子。所以今年5·20，我们要趁这个日子
和你好好谈谈情、说说爱，看看在充满了对婚姻幸福的美好期盼之外，
还需要如何经营好一段美满姻缘。

T20

520，这样的谐音好日子，如今很受年轻人的追捧。市民政局社会事务处负
责人说，婚姻登记日期和婚姻幸福与否没有必然的联系，婚姻幸福取决于双方
的了解认同、理性成熟的婚姻家庭观，自觉履行社会责任、家庭责任。

婚姻是相伴一生的约定，是人生旅程的一件大事，也是社会发展的一件大
事。因此对个人而言，对待结婚、离婚，都应该抱谨慎、认真的态度，树立正确的
婚姻道德观和价值观。家庭是社会的细胞，婚姻是家庭的核心，幸福美满的家
庭是构建和谐社会的基础。我们应该把婚姻家庭作为维系亲情、遵守道德、传
承中华民族传统美德的重要载体，以家庭的幸福美满促进社会的和谐发展。

记者在采访中发现，我市各区县（市）婚姻登记处都设置了满载婚俗文化的
婚恋走廊，引入结婚颁证仪式，有的还将结婚誓词镌刻在墙上。一位婚登处工
作人员告诉记者，如此用心良苦，正是希望培育新人正确的婚恋观，以更有仪式
感的形式，提醒夫妻双方要树立尊重、责任、节制等婚姻观念，去承担和包容今
后一生的伴侣。

镇海区婚姻登记处将结婚誓词镌刻在颁证大厅的墙上。
记者 滕华 摄

开设婚前辅导讲座，离婚有调解员守“最后一关”

为了成就幸福婚姻，他们真的很拼

为方便群众办事，提高办事效率，优化办事程序，减少办事环
节，根据浙江省政府“最多跑一次”改革任务和“八统一”办事指南、
工作标准，自今年2月12日起，我市内地居民婚姻登记机关简化办
事群众填写婚姻登记声明书的流程。

目前，办理婚姻登记，包括结婚登记、离婚登记和补发婚姻登记
证，都不需要当事人手工填写声明书，系统自动读取或获取相关共
享信息后，用打印声明书方式替代当事人手工填写。

当事人提供居民身份证和户口簿等相关证件材料后，婚姻登记
员对其证件和材料进行初审，并通过询问当事人将相关内容录入
后，系统自动生成相关声明书，最后当事人对声明书内容进行核对、
复述，确认无误后，再由本人签名并按指纹。

据悉，此举极大地方便了群众办事，大大提高了婚姻登记机关
工作效率，有效促进了婚姻登记机关规范化建设。

尝试开设婚前辅导讲座，把经营婚姻的智慧交给你

夫妻间吵架，你听得懂她的弦外之音吗？看她欲言又止，你懂她心里在想
什么吗？她爱酸辣你爱甜，家里的饭菜该怎么调和……这些小问题，背后可都
藏着大智慧。为了更好地帮助年轻人理解婚姻，记者了解到，我市部分婚姻登
记处做了不少尝试，有的已开设了婚前辅导讲座。

今年5月20日，江北区婚姻家庭促进会就举办了一场《解读婚姻密码，启航
幸福人生》的婚前辅导专题讲座，为那些准备一年内结婚的新人、已登记结婚的
新人、年轻情侣“保驾护航”。

欧阳清华是宁波三中的语文老师，今年49岁的她把自己20多年的婚姻经
营得甜甜蜜蜜，做了多年心理咨询和婚姻家庭辅导老师。在讲座中，她分享了
婚姻的本质和功能、了解婚姻中男女的需求差异、掌握沟通策略、纠正婚姻误
区、学会运用爱的语言、新婚的适应等内容。“我们的目的，就是希望帮助那些即
将步入或已经进入婚姻生活的新人，树立正确的婚姻观，缩短婚后磨合期，提高
婚姻家庭的幸福感。”

专职调解员“坐堂”婚登处，把守婚姻“最后一关”

情有冷暖，缘有聚散。记者从市民政局了解到，近年来，我市民政部门采取
了许多卓有成效的举措，如预约离婚制度、在婚姻登记处设立家庭辅导室对离
婚夫妻进行调解等，一定程度上减少了冲动型和草率型离婚。

虞结惠今年50岁，去年2月，经镇海区司法局和民政局联合招聘，在镇海区
婚姻登记处开始了专职调解员之路。“来到婚姻登记处要求离婚的夫妻，应该说
双方已经产生了很多难以调和的矛盾，我们所要做的，就是尽量守牢这‘最后一
关’。”

前些日子，天气有些燥热，一对30多岁的夫妻板着脸走进了婚登处。一坐
下，女方就哭了：“我在这个家里真是没地位啊，手里一点财政大权也没有，他做
什么事都不和我商量。”男方则有些委屈：“我对你还不好么？你也不用出去上
班，都是我养着的呀，还要怎样？”

虞结惠大概看出了端倪，慢慢引导双方把心里积怨已久的心里话都一股脑
倒出来。

“一个家庭的建立，男女双方都是在付出的。我们尝试着看看对方身上的
优点好吗？”虞结惠将两人的争吵拉了回来。虞结惠让妻子看见了丈夫的辛苦
打拼，也让丈夫看见了妻子的持家务实。看两人安静了下来，虞结惠一言点醒
了坐在面前的这对夫妻：“离婚协议上，你答应之后每月给女方5000元，说明还
是爱着她的；但你真是傻呀，离婚了再给，不如现在就先把这份爱给了，让自己
的伴侣吃下定心丸，一家人还是好好过日子，不是更好？”

小两口你看看我，我看看你，好像终于醒悟了。妻子破涕为笑，轻轻拍了一
下丈夫的肩膀，“你说好不好？”丈夫不好意思地笑了，挠挠头：“老师说得对，我
咋就一根筋呢？”再三感谢虞结惠之后，两人牵着手回家了。

从去年2月入职，到今年4月，虞结惠共接待了850多对前来离婚的夫妻。
“除非是当事人明确拒绝，一般来说，我们对离婚的夫妻都会进行调解，争取在
婚姻走到最后一道关口时，再给他们一个倾述和沟通的机会。”

调解的效果怎么样？数据显示，其中有约280对夫妻在调解之后没有再回
来办理离婚。记者算了算，调解成功率达33%。

记者了解到，不仅仅在镇海区，在海曙、江北、鄞州、慈溪、象山等地，也已尝
试引进社会专业力量，由志愿者免费“坐堂”，为愿意接受调解的离婚夫妻进行
离婚劝导，设置最后一道“防守大闸”。

匆匆忙忙赶“好日子”，不如认认真真“过日子”

婚姻登记办事流程简化
系统会自动读取，不再手工填写
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