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运动一个人
健康一座城
全民健身浙东片区活动
在荪湖举行

本报讯（记者 戴斌 通讯员 金伶俐） 25
日下午，2018年浙江省全民健身浙东片区活动
在我市江北区荪湖拉开序幕。省全民健身浙东
片区活动以“团结、交流、互助、共赢”为宗旨，充
分融合“体育、文化、智慧、拓展、绿色、环保”的元
素和理念，强化绿色、安全、科学的健身意识和健
身方式，希望通过多种多样的体育活动逐步形成

“运动一个人，影响一家人，健康一座城”的大健
康氛围。

参加本次活动的共有13支队伍，包括省
内其他地区的5个代表队，活动为期两天，前天
的趣味定向拓展设置了袋鼠跳接力赛、毛毛虫
赛跑、摸石过河、鼓舞飞扬四个小游戏；昨天则
进行了迷你马拉松健步走、趣味亲子游戏以及
威风锣鼓、健身啦啦操、健身瑜伽、空竹、健身
气功等体育文化表演。“和队友们一起体验团
队趣味比赛，深深感受到了户外健身运动的乐
趣。”江北甬江街道朱家社区的吴倩文与队友
们一起完成趣味定向拓展活动后表示。

福彩开奖信息

在本次研讨会之前，就有专家围绕《四明桃源图》
的作者是不是元代著名画家钱选做了探讨。研讨会
开始后，宁波著名书画收藏鉴定家黄柏林说，目前还
没有明确的史料证明它是钱选画的，但是它是元代
的画是没错的，他研究了题跋中宋濂、东川闲客、胡
隆成、曾秉正等八个人的题跋，这些题跋都没有问
题。中国孙中山研究会理事叶立标先生说，他主要
通过文献比对来进行研究，发现宋濂的题跋有问题，
《四明桃源图》题跋上的文字和《宋濂全集》里收录的文
字有12处差异，《四明桃源图》上宋濂的题跋有可能是
后人伪作的。黄柏林则认为，古人写文章，也有初稿、
修改稿甚至多稿，《王阳明文选》中有一篇文章，在贵州
龙场有4个略有差异的版本，但它们都是真的。

在研讨会上，有专家认为，《四明桃源图》是对
桃源书院真实的历史写生，但也有专家认为，《四明
桃源图》是追忆式的写生。桃源书院执行院长胡茂
伟则认为，此画的山峦屋舍部分应是实地写生，因
为画中山川形状完全符合今横街一带地形，而且当
时桃源书院还存在，请画家作画不可能不实地考
察；至于画中的广德湖，据历史记载，北宋末年时就
已消失，只能是凭想象而作。

除了就画作本身的艺
术性和真实性做探讨外，与
会专家也对桃源书院的文
化传承做了探讨。宁波市
图书馆副馆长贺宇红说，如
今宁波正在打造书香之城，
书香之城的书香味到底在
哪里？不仅仅有藏书楼天
一阁，还要有一批书院，有
一群自觉地对传统文化进
行挖掘与传承的现代人。
有实体，有载体，有主体，结
合在一起，让宁波成了名副
其实的书香之城。

上海博物馆书画研究
部主任凌利中说，上博藏有
至少三张画四明山的元画，
上博愿将所藏书画与社会
公众分享，共同挖掘藏品中
蕴含的宁波地方历史文化。

记者 陈爱红 文/摄

广德湖畔，桃源书院，庆历五先生

元画《四明桃源图》
蕴含着书香宁波的文化密码

历史上的桃源书院，由北宋时四明“庆历五先生”之一王说创办，曾是宋代浙东文人汇集之
所，为浙东造就了许多人才。

昨天，在海曙区横街镇的桃源书院，举行了元画《四明桃源图》的学术研讨会。与会专家认
为，这张700多年前的古画，隐藏、承载着厚重的宁波历史文化信息。

《四明桃源图》全卷纵 23.2 厘米，横 101.7 厘
米。记者在研讨会现场看到了《四明桃源图》复制
品，画面的主景是四明山脉，约占画面的一半面积，
山峦起伏，林木葱茏。整幅画作的左半部分，古老的
桃源书院隐现于山脚下的山石林木之间。院舍分为
左右两处，左侧的舍宇约为两栋，其前一方空地上站
着五人，似乎正在讨论学问；右侧约为四栋，屋前有
人走动。画作的右半部分，是一片约占画面三分之
一的广阔水域，水环山峦，似在缓缓流动，湖面上有
小舟两叶。据分析，这片水域就是广德湖。广德湖

的面积曾相当于八个杭州西湖，北宋末年因填湖造
田而消失。在图后还有宋濂、东川闲客、胡隆成、曾
秉正等17人的题跋。《四明桃源图》原作曾被宫廷收
藏，后流落民间，最终入藏上海博物馆。

宁波市书画研究会会员、宁波市当代艺术协会
秘书长鲁海波说，《四明桃源图》是一幅人文山水
图，从图后题跋中可知，这幅图是王氏后人王敬止
为追忆先祖创办书院的历史而请人绘就，这幅画最
大的价值是历史价值，它让记载在典籍里的桃源书
院有了色彩和温度。

桃源书院始设于北宋，初为“庆历五先生”之一
王致的私宅“酌古堂”。王致将“酌古堂”传给侄子
王说后，改称桃源书院。后王说的孙子王勋考中进
士后上书宋神宗，得御赐书额“桃源书院”。桃源书
院在四明大地上辉煌了500多年。据《桃源乡志》记
载，桃源书院授业的人中，有周师厚、汪洙、张邵、史简
等百余人，还包括“甬上第一状元”张孝祥，他就是桃
源乡人，他的侄子张即之是南宋著名的书法家，人称

“宋书殿军”，也常住在桃源乡。
北宋之前，鄞州文化教育发展迟缓，经过“庆历

五先生”的努力，“数十年后，吾乡遂称邹鲁（清代全
祖望语）”。南宋宰相史浩也是桃源书院教育的受
惠者，他在《四明十二先生赞·桃源王公先生》中说：

“教育千里，执经满门。天之报施，煌煌后昆。”宁波
市政协原主席、甬上著名学者徐季子先生说：“北宋
的桃源书院是浙东文化的源头，‘庆历五先生’是宁
波最早的一批教育家。”400多年前，一场大火让桃
源书院付之一炬，但它的“文化种子”仍不断扩散。

从2008年开始，在国学大师、中华书局原总编
辑傅璇琮先生的帮助下，宁波天马集团董事长翁国
伟寻访古老的桃源书院旧
址，计划重建桃源书院。
2013年8月12日，由翁国
伟出资，在海曙区横街镇
附近的四明山麓建成了今
天的桃源书院。

6+1第2018060期：
6 9 6 1 5 2 生肖码：猴
15选5第2018139期：01 03 06 10 13
3D第2018139期：4 4 7

大乐透第18060期：04 22 27 29 31 02 10
20选5第18139期：08 09 10 11 19
排列5第18139期：8 2 8 1 3
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一幅四明人文山水图

一段辉煌的教育史

一场观点碰撞的研讨会

《四明桃源图》复制品


