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结束了讲课环节，家长们还和李惠利幼儿园的老师
们进行了互动。通过体验小班孩子的课程，老师们也向
家长解析了几个容易出偏差的育儿误区。

黄艳红老师是一名资深幼托班教师。她提出，培养孩
子，是不是意味着超高的教育投资？事实并非如此。现
场，她教家长们学习了一套手指操，能让孩子做出各类手
部动作，以区分小兔子和小蜗牛的不同。家长们一边玩，
一边笑，也体验到了什么是针对性地提升孩子的能力。

对不少家长而言，是不是该提前让孩子参加培训，依
旧是个困惑。尤其是语言类的学习，希望小朋友有个好

的外语底子。林老师并不
建议太小的孩子去参加这
类培训，她说，幼儿园阶
段，孩子最主要的任务是

“玩”，而这个“玩”大有学
问，是能力的培养，是品格
的塑造，为未来孩子在漫
长的一个阶段学习知识打
下思维的基础。

记者 徐叶

为宝贝入园做准备
听课奶爸占了两成
民进名师告诉您，完美衔接需要“全家总动员”

一早大雨瓢泼，家长们如
约而至，对科学育儿是“真
爱”。昨天上午，宁波民进名
师团公益课堂之七——“幼儿
入园提早准备”在宁波市李惠
利幼儿园（樱花园）举行。记
者发现，到场听课的家长中，
还来了9名奶爸，有的还在现
场做起了笔记。

宝贝入园，家长需要从孩
子心理、生活、语言等多方面
做准备。“看到有那么多爸爸
来参与，很高兴。”省特级教
师、主讲人林红老师说，入园
准备的确是一场“全家总动
员”。

名 讲堂师师

活动由民进宁波市委员会、市慈善总会联合发起，宁
波晚报、宁波晚报升学通参与协办，宁波太平洋慈善基金
会资助。讲课的主要是我市省特级教师、市及各区市
（县）名师、学科带头人等。

昨日开讲的林红老师，不仅是李惠利幼儿园教育集
团的总园长，还是市政协委员、鄞州区政协常委，经验丰
富，敢于在教学方面创新。课堂上，她从父母的担心、为
什么会产生入园焦虑、入园适应的策略、形成入园合力等

四方面，将幼儿入园前的多方面准备娓娓道来。
针对一系列的问题，林老师提出了“家长也要准

备好”的理念，这主要包括两个方面。一是指家长自
身得从心理上做好准备，“分离焦虑”并不只是孩子
有，家长也一样。家长对自身情绪的把控，能帮助孩
子缓解情绪。二是指家长帮助孩子做好心理、生活和
语言上的准备，通过提前养成好习惯，让从未真正离
开过家的小宝贝们，顺利地过渡到集体生活阶段。

宝贝入园，家长也要准备好

现实生活中，妈妈主力带娃、祖辈帮忙养育的模式更为
常见。令林老师惊喜的是，昨日到场的家长中，爸爸约占了
两成，有些还是作为家庭的唯一代表来听课的。

“‘爸爸’的积极参与，能从一个侧面显现家庭教育观
念的转变。”林老师说，从这样家庭出来的宝贝，会发展得
更为全面。

沈先生是一名二孩爸爸，在育儿方面已积累了不少经
验，如今小的宝贝也快到上幼儿园的年龄了。“我还是比较
认同先进教育理念的，一边学习一边验证了很多。”他说，比
如林老师提到，孩子爱哭闹，可依照亲疏关系安排接送，就
很管用。他家的做法是，将孩子送到保姆阿姨处，由阿姨送
去幼儿园，孩子基本不“撒娇”。

奶爸听课，全家动员更加容易

培养能力、塑造品格最重要

家长们与幼儿园老师互动。
记者 刘波 摄

宁波晚报升学通


