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昨天，2018年飞镖群英会精英巡回赛（宁波站）
在宁波市老年体育活动中心落幕。来自全国各地
的64名飞镖高手参与了最后的较量。最终，来自
河北的刘成安战胜了来自香港的韩世昌，赢得了本
次比赛的冠军。 记者 庞锦燕 文/摄

系列访谈⑥

钱丁盛：
“三位一体”
传承书法

个人简介：
钱丁盛，1973年出生，

浙江鄞州人。中国书法
家协会会员，沙孟海书学
院院长。曾获第五届兰
亭奖佳作奖，入展中国书
法家协会主办的全国书
展 20 余次，浙江省群星
奖银奖，第四届全浙展铜
奖等。编著多种刊物，两
届沙孟海杯全国书法展
览的策划、组织者。

飞镖高手献技甬城

城围联2018赛季
宁波队首个主场获胜

本报讯（记者 戴斌 通讯员 忻志华）昨天，城市
围棋联赛2018赛季，宁波疏浅围棋俱乐部首次主场
比赛在北仑举行，最终以较大优势战胜了绍兴上虞
余坤置业队。疏浅队大将古力九段说：“这里围棋氛
围很热烈，这次代表宁波队真的有回到家的感觉。”
而率领绍兴队来甬的马晓春九段也表示，“宁波算是
我的半个家乡。”

城围联前4轮比赛中，宁波队以3胜1负的战
绩开局，而绍兴队则是2胜2负。两队都不乏大牌
明星，疏浅队本赛季阵容由古力、檀啸、朴文垚三位
九段高手领衔，绍兴队由马晓春担任主教练兼队
员，另外还有辜梓豪九段等高手。

“布局阶段我们的女棋手下得不错，感觉我们更
积极一些。我上场的时候本来觉得形势不错，中间
一度下得比较缓，局势呈胶着状态。这盘棋的胜负
点在右边的劫争，在劫争中我们叫了暂停，判断形
势。那个暂停起了决定性的作用，后面一直都顺风
顺水。”赛后古力点评说。主场获胜后，古力在大盘
上为现场棋迷分析比赛，也欣然为众多棋迷签名。

另外，与城围联“正赛”配套的宁波市名人围棋
接力赛同场进行，10支队伍经过4轮比拼，余姚队
获得冠军，奉化二队获得第二名，北仑区代表队获
得第三，江北、宁海和东钱湖获得第四至第六名。6
月9日，宁波疏浅队将在客场与绍兴上虞余坤置业
队进行下一轮较量。

本报讯（记者 戴斌 通讯员 俞学丰）经过近3
个月的激烈角逐，2018“吉美制刷”宁波市（春季）快
乐杯足球赛昨天在江北甬盛足球场落幕。决赛中，
优翔国际队以5：0战胜七度队获得冠军，七度队获
亚军，FLY联盟队名列第三。

本次比赛共有 40 支球队参与。快乐杯从
2008年开始举办，现在已成为宁波业余足球面向
草根球队的传统比赛项目。赛制设置比较新颖，分
为常规赛及正赛两个阶段，受到了广大足球爱好者
的欢迎。

春季快乐杯足球赛落幕

6+1第18060期：6 4 7 6 4 6 8
20选5第18140期：02 09 13 15 19
排列5第18140期：6 8 0 9 7（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息
双色球第2018060期：04 08 13 25 30 31 +10
15选5第2018140期：01 08 10 13 14
3D第2018140期：1 3 3

福彩开奖信息

钱丁盛的书法公益班已经开办了三
年，一年一期，每周授课一次，他和学生都
风雨无阻。和钱丁盛聊书法，他讲得最多
的是对书法传承的思考。他说他正在通
过治学、创作与教学这种“三位一体”的方
式传承书法。

因为字写得比同龄人好，钱丁盛从小
就帮助老师抄黑板报。就读于师范学校
时，他师从方向前学习书法。1992年，他
在茅山中学当老师，又开始跟着陈启元学
书法。在宁静的乡村学校里，他每晚都在
灯下练书法。1999年，他的书法作品首
次在浙江省获奖并入围了全国书法展。
自2001年起，他的书法作品连续二十余
次入展中国书协主办的全国展、正书展、
手卷展等重要展览，并多次获奖。尽管如
此，他还是自谦地说，直到2011年1月调
入沙孟海书学院后，书法才从业余爱好变
成了他的专业和工作。也是从这时开始，
他领悟到沙老不仅仅是个书法家，更是个
学问家，书法只是他学问的一种呈现形

式。而对于书法的传承，应当以治学、创
作与教学“三位一体”的方式进行。

钱丁盛说，治学，是读书、外出交流
学习和举办沙孟海书法研讨会并编书；
创作，是思考前人理论，将心得融入日常
的书法临写中；教学，是通过开公益班和
举办专业培训传播书法艺术，让书法融
入百姓生活中。

“学而不思则罔，思而不学则殆。”钱
丁盛在多种场合下提醒学书法者注意学习
方法：不要勤奋地瞎写，一定要找到好老
师，用正确的方法学书法。他还认为，古人
学书法是先精后博，那是因为时代的限制，
交通不便，书法家交流不畅，学习者难得找
到一本好字帖，找到后如获至宝刻苦钻
研。而现在是大数据时代，人们不仅可以
获得各种流传下来的字帖，而且随着出土文
物的增加，还能在博物馆里看到不同时代的
书法真迹，甚至还能通过互联网观摩到当代
书法名家的临写教学视频，现代人学书法，
完全可以先博后精。每一期公益课，他都是
通过几十节课，让初学者基本掌握甲骨文、
篆书、隶书、草书和行书的书写规律。

在未来两三年里，钱丁盛准备出一本
书，书名是《书学之问》，通过一个个问题
来解答学习者在当前学习过程中碰到的
各种困惑。在进行专业教学与开办公益
班的同时，他还每天利用早晚时间读书写
字，创作积累更多精品作品。

记者 陈爱红


