
国家药监局表示，我国已建立起覆
盖疫苗“研发-生产-流通-接种”全生命
周期的监管体系，目前国产疫苗约占全
国实际接种量95%以上。

国新办5月28日公布“中华文明探
源工程”研究成果，通过对众多遗址开展
大规模考古研究，实证了中华大地5000
年文明。

宁波市科学技术协会与本报联合推出

●科普与健康

●科普速递

●科普与生活

小龙虾作为夏季餐桌上不可缺少的一种美食，其鲜香麻
辣，是许多人喜爱的美食。近期，一则“男子贪吃小龙虾过敏休
克”的新闻刷屏朋友圈，顿时让不少人感到恐慌。这位男子吃
了三斤小龙虾之后出现了全身瘙痒的情况，之后浑身起风团、
呼吸急促、发生过敏性休克，最后被诊断为急性荨麻疹。

很多人偏爱的小龙虾，竟然还会导致急性荨麻疹？吃小龙
虾到底该注意些什么？

吃小龙虾为何会导致“急性荨麻疹”

小龙虾中含有丰富的蛋白质物质，而且属于“异种外来蛋
白”。一些特殊人群对异体蛋白特别敏感，大量摄入之后，很容
易蓄积在体内，从而产生相应的lgE抗体。

而lgE抗体存在于人体中的很多部位，比如说鼻、咽喉、气
管、皮肤等淋巴细胞当中，如果当过敏原和lgE抗体结合之后
产生相关抗原抗体反应，就会导致皮肤风团、喉头水肿、血压降
低、休克甚至猝死等症状。

其实，吃小龙虾所导致的急性荨麻疹就是由于对异体蛋白
过敏所产生的症状。急性荨麻疹是一种非常常见的过敏性皮
肤病，其病因主要可以分为两种：内源性和外源性。

内源性诱因，一般多为持续性，诱因包括劳累、感染、淋巴
瘤以及炎症性肠病等。外源性诱因，一般包括物理刺激、食品、
药品等，相对而言它的发病情况是暂时性的。

如何预防食源性急性荨麻疹

首先，要养成合理的生活饮食习惯，特别是本身为过敏体
质的人群，饮食需清淡，辛辣食物、海鲜类食品、各种酒类最好
不吃或者限量（关注自身反应）食用。

其次，要避免接触花粉类物质，增加身体运动，注意休息，
养成良好的生活习惯，预防免疫系统出现紊乱、诱发相关皮肤
疾病。

不建议哪些人群吃小龙虾

过敏体质人群，过敏体质人群，食用小龙虾一定要谨慎。
痛风患者也要慎食。如果正处于病发期，一定不要食用小龙
虾，因其属于高嘌呤食物，食用只会加重病痛。如果没有发病，
可以少量食用，建议单次食用量不超过50克。

吃小龙虾要注意什么

购买需谨慎 购买时，尽量选择人工合法养殖场售卖的小
龙虾，一般清水养殖的小龙虾重金属含量相对偏低。

清洗需细致 吃小龙虾卫生至关重要，买回小龙虾之后，建
议先放在清水中养1-2天，让其吐净身体中的泥沙和其他杂
质。清洗小龙虾，先将鳃、细爪剪掉，然后将虾体背上的黑色肠
线抽掉，用小刷子将虾壳刷洗干净。

完全加热，拒绝“半生不熟”烹调小龙虾时，温度一定要达
到100℃，并且持续加热20分钟以上使其完全熟透。如果小龙虾
是在冰箱中冷藏保存，更要适当延长加热时间，这样才能熟透。

选择靠谱的餐厅食用 大多数人吃小龙虾都会选择“外
食”，建议选择信誉较好的中大型餐厅。

拒绝过量 吃小龙虾应注意“适量”，每周食用最好不超过2
次，不要因为过度食用给身体带来负担。一般虾体当中的重金
属等有害物质大多富集在外壳、内脏和鳃当中，所以吃的时候
请选择小龙虾的虾肉，避免食用内脏和头部。

现吃现买，避免剩余 小龙虾蛋白质含量很高，一旦储存不
当很容易导致腐败变质，所以最好现吃现买、一顿吃完，避免剩余。

本文专家：王思露，国家二级公共营养师，中华人民共和国
HACCP食品体系内部审核员

本文审稿：刘少伟，华东理工大学食品药品监管研究中心
副主任、教授，美国宾夕法尼亚州立大学食品科学博士，美国堪
萨斯州立大学博士后

国家统计局昨日公布数据显示，1
到4月份全国规模以上工业企业实现利
润总额21271.7亿元，同比增长15%。

为坚决遏制炒房行为，5月28日，北
京市出台新规：新建住宅平房明确建筑
面积、规划用途，不再明确间数；已按同
一户号整体测绘、登簿确权的，其不动产
登记单元不得拆分等。

记者 王元卓 通讯员 洪阳

贪吃小龙虾竟能过敏休克？该怎么吃得好好看看
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奉化南山路中段
三个区块房屋
将被征收

昨天，奉化区政府发布关于南山路中段的
危旧房改造（征收）项目的房屋征收决定，涉及塔
水、惠政、人民医院周边区块，该项目涉及被征
收户数2228户，其中住宅1919户，非住宅
309户。涉及被征收房屋产权证登记建
筑面积约270285平方米，其中住宅
约 160666 平 方 米 ，非 住 宅 约
109619平方米。

记者 周科娜

“技能之星”
职业技能竞赛
正式启动

昨天，2018年宁波市“技能之星”职业
技能竞赛正式启动。本次竞赛共设置10项职业
（工种）作为竞赛项目，各项竞赛第一名的选手

将被授予宁波市“技能之星”荣誉称号，并
奖励2万元。

记者林伟 通讯员 任社

宁波地铁
开通4周年

运送乘客超3亿人次

今天是宁波地铁1号线一期开通4周年。
昨日，据宁波轨道交通相关统计数据显示，宁波
地铁自1号线一期开通以来，1号线全线以
及2号线一期已运送旅客3.1亿人次。
目前宁波地铁高峰期发车间隔缩短
至5分钟之内。
记者 王元卓 通讯员 水微娜

数万户
老旧小区居民

今夏将告别“掉闸”

昨天上午，鄞州供电公司的电力工人开始
在长丰二村安装变压器。据介绍，这些老小区，有

的配电室运行时间已经有20多年，一直是“小马拉大
车”，“掉闸”成家常便饭。该公司在原有基础上选择持
续每年增容的方式，缓解这一现象，保障居民的夏
季正常用电。同时实施了主网改造工程。截至
目前，相关工程已经陆续竣工，数万户老旧
小区居民将告别“掉闸”的状况。

记者 林伟
通讯员 邵亚波 祝巧巧

我市万余名
环卫工人

获赠人身意外险

昨天上午，“城市因你而美·新华伴你而
行——新华保险关爱全国环卫工人大型公益
行动”2018 年第二站捐赠仪式在我市举
行。新华保险共向市中心城区10500
名环卫工人赠送人身意外保险，每
人保额10万元。
记者 边城雨 通讯员 王佩佩

这里总能找到
您需要的信息

鄞州将打造
“洋江花海”

据鄞州区综合行政执法局（城管局）
昨天发布的信息，该局将联合下应街道在辖
区范围内打造“洋江花海”，占地65亩 三面
环水，计划种植50余万株柳叶马鞭草。
届时鄞州又将新增一处适合居民休闲
观景的生态区域。

记者 边城雨
通讯员 包静琴 朱娇娇

余姚三管齐下
护航六一儿童节

六一儿童节即将到来，为保障儿童身心健
康，净化儿童消费市场，近日，余姚市市场监管局马

渚分局组织执法人员对辖区校园周边食品经营主体、儿
童用品专卖店等开展了专项检查，为儿童节市场保驾护

航。检查结果，总体情况较好，但个别经营者仍在销售“三无”
面包等食品及“三无”玩具，这些“三无”产品均被查扣。

通讯员 张松高 徐群


