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七旬老人想查查有没有肿瘤
陈先生家住江北区，父亲今年71岁。“我父亲身体还算硬朗，基本上每一两

年体检一次，有时候也会自费加项目。”陈先生说。
这一回，听邻居说做PET-CT是预防检查癌症的神器，虽然自费7500元的

代价让陈先生的父亲有点迟疑，但一想到花这笔钱能查全身的隐患，他就决定要
检查一次。

PET-CT主要检查恶性肿瘤
PET-CT是一种高端的医学影像诊断设备，目前浙江大学明州医院、解放军

第113医院、宁波市第二医院等拥有这项检查设备，检查费用7500元，不纳入医
保范围。

宁波市第二医院副书记副院长、市医学会放射医学分会主任委员郑建军介
绍，PET-CT在临床上主要应用在肿瘤、心血管疾病、神经系统疾病等。在肿瘤
方面，PET-CT能早期诊断肿瘤，鉴别良恶性，对恶性肿瘤做准确分期以及治疗
后疗效判读，同时为肿瘤放疗提供准确的生物学定位。

采访中，就检查原理，解放军第113医院放疗中心的PET-CT负责人陈建
甬用大白话给记者解释了一番。“主要查恶性肿瘤，恶性程度越高的肿瘤越需要
葡萄糖。PET-CT要给受检者注入这个显影剂，显影剂就是葡萄糖，进入血液
循环后，肿瘤就会摄取，而这个现象转化成影像就是，显影剂聚集在哪里，哪里就
可能有恶性肿瘤。”

要不要做PET-CT，根据自身实际情况
既然PET-CT有显著的效果，那么普通人是不是在做体检时也应该把这项

检查加进去？对于这一
点，医生均认为，要根据实
际情况而定。

陈建甬说，病情有需
要的患者可以做这项检
查，对病情诊断是有效的。

浙江大学明州医院核
医学科主任张致峰的说法
是“不反对”，不过对于有
肿瘤家族史的50岁以上
的高危病人，或者是平日
里生活习惯不好，抽烟喝
酒，长期心理压力大的人，
采用这种先进手段，他的
态度是提倡并建议检查，

“这类人群是有高危因素
的。”

记者 陈烨

昨天，鄞州二院医护朋友圈被一张红
肿膝盖的照片刷屏，照片的主人公是该院
重症医学科护士郑艳。5月29日下午，
她在游泳池遇到一名中年女子溺水，第一
时间跪地施救数分钟，直到膝盖红肿破
皮，终于将呼吸、心跳骤停的溺水女子从
死亡线上拉了回来。

郑艳事后回忆，5月29日下午3点左
右，她正在鄞州某游泳馆内学游泳，突然
听到泳池另一端传来声音：“有人溺水
啦！”

郑艳看到，一名救生员从水池底把一
位溺水的泳者救出水面。“我是护士，我
来！”郑艳一个箭步跑了过去，一摸女子的
动脉，发现已经没有搏动，生命岌岌可危。
她立即跪在地上对女子进行心肺复苏：开
通气道、胸外按压、人工通气……几个救生
员和热心市民也在一旁配合帮忙，并拨打
120急救电话。

“按压了几下，她就开始往外吐水
了。”郑艳说，大概做了三四个循环的心肺
复苏，女子的生命体征慢慢恢复，她在其
他几个人的帮助下又将溺水女子移动到
泳池边上，并使其倒趴，以便其吐出更多
的水。

大约5分钟后，120急救车赶到，溺
水女子被就近送往鄞州二院进行救治。

由于抢救现场是在泳池旁边，因此整
个抢救过程并没有留下一张照片。只有
久跪后郑艳那红肿的双膝，记录着那惊心
动魄的几分钟。

据鄞州二院 ICU值班医生谭炼介
绍，29日当晚，溺水女子病情趋于稳定，
目前已脱离生命危险，神智也逐渐转清，
很快就可以撤除呼吸机并拔除气管插管。

溺水女子的丈夫刘先生说，当天下
午，夫妻俩一起在游泳馆内的不同泳道内
游泳，事发前妻子已经游了近300百米的
距离，不知怎么突然沉到了水底，要不是
旁人及时发现，现场又刚好有专业护士积
极抢救，后果不堪设想。

巧的是，救人的护士郑艳正是鄞州二
院重症医学中心的一名护士。出生于
1989年的她在护理岗位上已经干了8个
年头，工作中认真负责、任劳任怨，浑身满
满的正能量。

“这可能就是缘分吧，我当时也是出
于职业本能，只想着救人，别人碰上也一
定会这么做的。”对于救人一事，郑艳认为
很平常，因为这是每位医务工作者都会做
的事。

记者 孙美星 通讯员 谢美君 吴丹华
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PET-CT
是“体检神器”吗？
医生：有肿瘤家族史等

高危群体适合做

“我爸前几天说
要去做个PET-CT检
查，查查全身有没有
肿瘤。邻居说PET-
CT是‘体检神器’，查
肿瘤很准的。”市民陈
先生昨天上午给记者
来电。陈先生说，他
上网一查，发现这个
检查主要是针对肿瘤
病人，而且这项检查
辐射很大。到底应不
应该检查？

昨天，记者采访
了解到，PET-CT 辐
射量是在国家安全标
准范围内的，至于普
通人需不需要做，医
生认为，有肿瘤家族
史等高危群体更适
合。

严勇杰 绘


